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Libertateade a fi TU

Prof. terapii specifice, Hoara Simona -
Scoala Profesionala Speciala Craiova -

varsta 41 ani
vechime 22 ani

In orice moment, daci ne-am lua rigazul si urmarim oamenii din jurul nostru, am constata cum se -
traieste deliberat cu jumatate de masurd. Vrei sa spui ,,nu” din inima, dar alegi sa spui ,,da”. In felul acesta
functiondm ca si cum am merge cu masina cu frana de mana trasa, surprinsi, parca, de lipsa progresului si a
satisfactiilor reale. Traim cu jumatate de masura uitand cine suntem.

Teama ca un ,,nu” poate deranja, poate chiar sd imputineze
- randul ,,prietenilor”, s ne izoleze, ne poate transforma in niste
. stréini pentru noi insine, dar si pentru cei din jur. Sinceritatea si
: diplomatia, mana in mana, pot face adevarate minuni. Asculta-i pe
+ cei care iti spun ceea ce ,,nu-ti picd bine” si ia aminte la vorbele lor.
- Spune adevarul mai des si cat mai rar ceea ce vor ceilalti sa auda.
> Spune ,,da” cu toata inima si vei avea garantia ca vei fi implicat
- pand la capit iar consecintele vor atinge apogeul. Un ,,da” fals
poate rani incomensurabil mai mult decat un ,,nu” real. Cu ce te
-; poate Incalzi aprecierea celorlalti dacd stima de sine este praf? Un
+,,nu” cinstit este la fel de valoros ca si un ,,da” cinstit. Te poti trezi
. mai apoi cd faptele tale contrazic raspunsul fals.

Cat timp iti rezervi pentru tine? De cand nu ti-ai pus aceasta
intrebare? Crezi cd mai ai timp? Fii liber, fii tu! Spune ,,poate” cand
,»da” sau ,,nu” nu se potrivesc situatiei. Dar fii ferm si arata respect
atat pentru tine cat si pentru cel caruia adresezi raspunsul. Atunci vei fi apreciat tu, cel real, nu actorul din =
spatele mastii de pe chipul tau.

PIP Popa Cristiana
Scoala Profesionala Speciala Craiova :

LIBERTATE.... Ce cuvant frumos! Ce cuvant simplu si usor pentru unii! Pentru mine nu! Nu ma -
gandeam vreodata ca o sd Inteleg pe propria-mi piele ce Inseamna sa nu fii liber.

Este atat de bine sa fii liber, sa te bucuri de fiecare lucru din jurul tau, sa fii alaturi de oamenii dragi :
sufletului tau, sa respiri pur si simplu aerul libertatii.

Multi nu stiu ce inseamna asta, pentru ca daca nu traiesti anumite experiente, nu ai cum sa intelegi.
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Nici acum nu cred ca inteleg foarte bine ceea ce
mi se intampld, insd avand foarte mult timp sa meditez
si avand alaturi si oameni bine intentionafi si pregatiti
din punct de vedere profesional, voi reusi sd inteleg
importanta acestui cuvant.

A fi liber este bunul cel mai de pret! Din pacate
eu nu am stiut si apreciez acest bun. Insd nu vreau si
filu pesimist.....vreau sa fiu optimist, sa accept cu
fruntea sus si cu demnitate lucrurile care mi se
intampla, sa le iau ca pe niste experiente pe care trebuia
sd le parcurg ca urmare a faptelor mele. Faptele
mele....nu putine la numar, fapte care au dus la
suferinta atator oameni, oameni dragi, oameni din jurul
meu pe care ar fi trebuit sa-i ajut, sa-i iubesc, sa-i
respect.

Imi pare atat de riu ci nu am stiut si gestionez
anumite situatii, pe care poate dacd le-as fi rezolvat
altfel nu as fi ajuns aici. .

Acum am ajuns la stadiul la care pot spune nu numai ca inteleg ce inseamna sa fii liber, ci chiar sa =
consider libertatea ca fiind cel mai important lucru pentru un om. g

Oamenilor care sunteti liberi, pretuifi libertatea! Bucurati-va de oamenii din jurul vostru si de tot ce -
va inconjoara! §

Prof. Popa Virgil
SCOALA GIMNAZIALA DRANIC -

Darul cel mai de pret pe care omul 1-a primit -
in dar de la Dumnezeu este libertatea. Dumnezeu, -
fiind liber, nu-l putea priva pe om de un dar atat de
mare. Din pacate existd multi oameni care nu inteleg -
importanta acestui mare dar. -

Pentru a fi liber trebuie sd respectam
poruncile divine, porunci care stau in strinsd -
legatura cu legile omenesti. .

Inca de cand suntem mici invitim sensul
libertatii, avand ca Invatitori familia, biserica si -
scoala. Faptul ca omul este liber inseamna ca el se -
poate decide fie spre bine, persistand pe aceastd
cale, fie spre rau, staruind in ratacire. -

Atunci cand omul alege o cale gresitd, cea a indepartarii de Dumnezeu, necazurile nu intarzie sa -
apara, iar atunci acesta tinde sa dea vina pe destin. Omul are sentiment, adica este inzestrat cu capacitatea de
a darui iubire, are ratiune, in baza cireia se poate conduce in viatd si are vointa liberd, potrivit careia este -
capabil sa decida asupra modului in care vrea sa trdiasca: implinind voia lui Dumnezeu sau urmand sugestiei -
diavolului.

Nu putem da vina pe destin ori de céte ori ni se intAmpld ceva negativ. Daca esti inclinat sa crezi in -
forta unui destin care iti controleaza viata, de la care nu te poti abate, gandeste-te ca ai o chemare speciala: -
de a transforma acest destin In libertate, libertate ce implicd putere, dar si responsabilitate; gandeste-te ca =
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tocmai in aceasta libertate constd maretia ta ca persoand umani; gandeste-te ca esti liber in Hristos, Care este -
liber. In consecinta, urmeaza voii Lui, care te conduce spre o libertate totala.

Fiecare om ar trebui sa priveasca libertatea ca o forma prin care poti sa-{i ajuti aproapele, sa-l iubesti -
si sa-1 respecti. Folosind libertatea ajutandu-i pe cei din jur ne apropiem mai mult de Dumnezeu, si astfel ne
aratam si iubirea noastra fata de El.

consilier scolar,
prof. LUTA ADRIAN

COLEGIUL NATIONAL
»GEORGE COSBUC”

MOTRU

M-am gandit de cateva ori la libertate.....E 0 stare de spirit sau o realitate obiectiva? De obicei
consideram libertatea acea conjunctura in care putem face ceea ce ne dorim. lar lipsa libertatii ca ingradirea :
noastra in a face exact ce dorim. Dar, daca mergem mai departe, suntem noi liberi sa ne dorim? Sau, cu alte -
cuvinte, ceea ce ne dorim vine din libertatea noastra de a decide, pe baza informatiilor despre noi si despre
univers, ce vrem si ce nu vrem?

Oare nu cumva, chiar nasterea e primul stalp dintr-un gard care se va construi toata viata in jurul
nostru? Oare nu s-ar putea ca primul lucru pe care-l vedem, mirosim, auzim, sa influenteze in mod decisiv =
evolutia noastrd ulterioara? Se spune ca un om informat e un om liber. Nu cred. Dimpotriva, cred ca e mai
putin liber decat cel neinformat. Pentru ca orice informatie e asimilata ( vrem- nu vrem ) si cu un ,,balast” -
din modul in care a fost prezentatd. Din structura deja existentd si din care am extras-o noi. Nu exista
informatie pura.....ci pur si simplu. De aceea, ma-ntreb In ce masura suntem dependenti de modul in care :
am primit ( extras ) o informatie si cat de constienti suntem de ,,resturile,, asimilate. Si-atunci, cata libertate -
ne ramane in a stabili exact ceea ce credem, ceea ce stim, ceea ce vrem? Oare un om caruia i s-ar ,,Servi,,
doar informatie pura, fara ,,resturile,, valorice — bun - rau — ar fi capabil sa ia o decizie? Nu cumva libertatea
aceasta absoluta ar fi, de fapt, sursa unui blocaj?

Libertatea le da oamenilor un sentiment de putere. Au putere asupra lor! Au senzatia cd sunt ,,mai :
autentici,, in momentul in care se bucura de libertate. De aceea, de multe ori, dorinta de libertate nu vine
dintr-o necesitate profunda de a face ceva ( neingaduit de ceilalti ), ci ca o revolta, pur si simplu, impotriva -
gardului, ca o fronda destinata afirmarii independentei.

Oamenii care se simt liberi se simt si diferiti, nu? Dar, de cele mai multe ori, disparitia cenzurii externe
duce la constientizarea ( sau macar manifestarea cu putere ) a celei interne. Regulile acestei cenzuri sunt -
stabilite tot pe baza informatiilor asimilate in timp si, evident, a experientelor de viata. Dar si acestea au fost -
transformate in informatii depozitate in diferite straturi ale structurii noastre, cu ajutorul mecanismelor
noastre de gandire. Dependente de informatiile asimilate anterior. E un cerc vicios. Si-atunci, suntem noi
liberi cu adevarat? Istoria umanittii a ardtat cd oamenii nu vor sa fie liberi, de fapt. Ca atunci cand se -
trezesc fatd in fatd cu universul, de cele mai multe ori ostil si misterios, 1si inventeaza singuri repere intre
care sa se simta in siguranta. Si pe care le transfera celorlalti In timpul interactiunii cu ei. S-a observat ca -
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oamenilor le e mult mai fricd sa fie pusi in situatia de a
alege decét de a accepta o varianta sau alta, in functie
de conjunctura constrangatoare exterioara.

Cu cat sunt mai multe variantele de raspuns, cu atat
oamenii pierd mai mult timp in a alege una si cu atat
sunt mai speriati de faptul ca s-ar putea sa fi gresit in
alegerea facuta. Si-atunci, in momentul in care nu
existd constrangere exterioara, isi construiesc una
interioara pentru a le fi mult mai usor in a alege.
Credintele noastre sunt complexele interne de repere
care ne ajutd sa taiem nodurile gordiene. Asta ne
scuteste de multe blocaje psihice si emotionale, ne ajutd
sd mergem TInainte $i sd nu Inghetdm in fata unei
probleme a carei solutii trebuie aleasd. Dar suntem noi
liberi, cu adevdrat, atunci cand ludm decizia? Sau suntem, de fapt, dependenti de frica noastrd de a fi - -
liberi...... ? §

LIBERTATEA IN LECTURARE

PIP, lonescu Daniela -
Scoala Gimnaziala nr. 79 Bucuresti ©

S Cartile vor deveni documente numerice usor de stocat, cu sutele, si de citit pe ecranul ordinatorului
sau pe tablete si nimeni nu va mai avea nevoie de biblioteci. Odata cu cartile traditionale, sustine un
-1 cercetator partizan al numericului, Lorenzo Soccavo (intr-un interviu acordat in 2012 revistei electro-nice La -

* régle du jeu), va dispirea si o intreagd culturd a lecturii pe suport de hartie, cu tabieturile, ritualurile si

© practicile sale. Pentru generatiile actuale, e greu de imaginat o asemenea transformare, dar pentru generatiile -

. viitoare nu va fi o pierdere. traumatizanta.Este posibil ca Lorenzo Soccavo sd aiba dreptate. Oricum, -

procesul se va realiza treptat si, in definitiv, istoria culturii este istoria unor valori, tehnici, tehnologii si

© practici care se pierd si a altora care le inlocuiesc. Generatiile noi care folosesc ordinatorul si tableta — tactild -

. sau de lectura — din frageda copilarie nu vor avea nicio nostalgie pentru ceea ce reprezenta cartea in lumea -

© mirifici a bibliotecilor unor Emile Faguet, Jorge Luis Borges sau Alberto Manguel. _E

Disparitia cirtii imprimate pe hartie este, pentru Lorenzo Soccavo, ineluctabila. Tiparul va functiona

X incd mult timp pentru incunabule §i manuscrise, dar -

producerea de carti noi va opta, inevitabil, citre editarea

numerica. Asadar, destinul cirtilor pe hartie va repeta

: destinul incunabulelor dupa aparitia tipografiei lui -

Gutenberg: vor circula incd, dar vor deveni tot mai rare.

Potrivit lui Soccavo, dezavantajul principal al cartii tiparite

X tine de convi-vialitate: “Astazi, simplul fapt ca textul tiparit

nu este hypertext, cd punand degetul pe un cuvant nu

obtinem definitia lui, traducerea etc. 1l descalifica”.

Experienta lecturii in solitudine va deveni o ::

: experientd sociala de comunicare si interdependenta. -

“Aceasta produce o profundd reevaluare a medierii din

partea  formatorilor traditionali (parinti, profesori, ::

. bibliotecari, librari, critici si intelectuali. Lumea noastrd literard si intelectuald contemporand va fi -

- profund remodelata.”

La urma urmei, Internetul si cartea sunt aidoma a doi frati inamici care, aflati in competitie pentru

> preeminenta in cultura contemporand, nu pot trai unul fara altul. .
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INVATA-TI COPILUL SA FIE LIBER!

Inv. Dinu Anisoara
Scoala Gimnaziala Cruset :

De cand exista lumea, oamenii si-au dus viata cum au putut ei mai bine, dar ma hazardez sa spun ca -
ntotdeauna si-au dorit o viatd mai buna pentru copiii lor. In zilele noastre sa cresti copii buni nu mai este un
vis frumos al parintilor, a devenit o competitie oficiala. Si se tem -
ca nu reusesc. Frica...ne ¢ fricd de ce stim ca trebuie sa facem -
pentru ei, ne e frica de ce nu stim. Ne e fricd pentru ei si chiar ne :
e frica de ei, sunt altfel, parca dintr-o altd specie. Frica de :
mancare, de medicamente, de computere, de televizor, frica de -
anturaj, de singuratate, de succes, de esec, de vaccinuri, de :
scoald, de hoti, de pedofili, de deviatii sexuale, de droguri... ne e :
fricd tot timpul. Si cele mei multe frici sunt noi, parintii nostri -
nu le-au avut pe cand ne cresteau pe noi, deci nu avem pe pilotul :
automat nicio programare pentru a face fatd in crizele care ar :
putea aparea.

Viitorul pentru care ne pregatim si i1 pregatim pe pruncii :
nostri e stiintifico-fantastic. Atunci cand ne e frica, suntem :
acaparati de aparent salvatoare convigeri limitative, care duc la -
actiuni contraproductive in educatie: sa 1l las liber inseamna sa il :
pierd, anturajul 1l va acapara; dacd nu il oblig, nu va face nimic :
singur, va ajunge un ratat; dacd nu il pedepsesc, va crede ca -
poate sa mi Se urce in cap. Sunt doar cateva exemple de
"melodii" care se aud automat in mintea noastra cand ne e frica de pierderea controlului asupra copilului pe
care incercam sd 1l stdpanim. $i, dacd ne oprim sd ascultam putin, o sa observam cd nu noi am compus -
mugzica, nici versurile si ¢d parca nici vocea care interpreteaza nu e a noastra, ci a mamei sau a bunicii sau a .
bunicului si tot asa le-or fi auzit si ei, crezand ca ei gandesc si ei decid.

Sa cresti un copil puternic inseamna sa cladesti un om capabil sa faca fatd provocarilor vremurilor lui,
provocari pe care azi ne € mai greu ca oricand altddata in istorie sa le prevestim, sa ne pregatim pentru ele. E -
nevoie sd antrendm in micul omulet abilitatea de a raspunde pentru ceea ce face, pentru ceea ce vrea sa fie,
iar asta inseamna ca suntem dispusi sa 1i recunoastem dreptul de a cddea in Invatarea mersului in picioare,
dreptul de a afla puterea picioruselor de a-1 ridica singure la loc sus, iar noi sa stam aldturi cu mainile intinse, -
cu iubire si zdmbet pe fatd, dar fard sd facem treaba in locul lui. Daca in mintea mea de parinte este -
incredere cd el poate sa o faca, eu 1i dau spatiul, libertatea sa incerce, libertatea de a reusi sau de a cadea si a .
incerca din nou, iar el simte ca poate doar pentru ca eu cred ca el poate.

Libertatea e ca o curte. E spatiul in care se poate juca. De copil depinde cum raspunde la aceasta :
provocare. De noi depinde sd facem joaca tot mai atragatoare pentru el si tot de noi depinde sa pastram -
limitele acestui spatiu, astfel incat el sa se simtd in sigurantd si totusi provocat sa Tmpinga limitele tot mai :
departe. Sa creasca. In toate felurile sanatoase si benefice.

Un copil liber si responsabil este acela care reuseste sa se gandeasca si la nevoile celorlalti si este -
constient de consecintele actiunilor lui.

Tu, périnte, invatd-ti copilul sa fie liber! De tine depinde succesul lui in viata!
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LIBERTATEA TN SOCIETATEA SUPREVEGHERII GENERALIZATE

Prof. Dorica Nicolae -
C. N. ,,]ulia Hasdeu” Bucuresti -

Traim intr-o lume a supravegherii generalizate: tehnologia oferd, in afara avantajelor unei vieti
. moderne, si posibilitatea celor care guverneaza lumea sa ne verifice, sd ne urmdreascd permanent, prin din -
> ce in ce mai performantele mijloace electronice. Retelele de telefonie globale inregistreazi si stocheaza
. permanent informatii, camerele video si audio-
: video se gasesc peste tot, din lifturi si parcari .
pand in magazine si scoli. Camera video
- instalata pe laptopul la care scriu acum,
. conexiunca mea la internet si toate cautarile .
- mele Tn lumea virtuald creeaza urme care sunt
. stocate si pot fi, cu anumite programe,
. verificate. Profilul meu uman real are o .
© continuitate in spatiul  virtual, un profil
. cibernetic care este, de fapt, in mod continuu §
. urmarit. Masurile luate de tari care au suferit !
> atacuri ISIS reduc, de fapt, libertatile
- oamenilor. Totul, ni se spune, pentru siguranta
. noastrd, pentru creseterea securitatii intr-0 ;
© lume amenintata de terorism, de cataclisme, de
» jafuri etc. Trebuie sd renuntdm la o parte din libertaile noastre, la o parte din nevoia noastra de spatiu privat, ::
- de intimitate, In favoarea siguranfei. Dar suntem cu adevarat in siguranta? Am fost vreodata cu adevarat
*; liberi? Din punct de vedere filosofic, libertatea contd in reglarea raporturilor dintre individ si societate, astfel

incat libertatea poate fi inteleasd ca libertate individuala in conditiile In care societatea accepta si garanteaza .
un comportament individual independent, care nu incalcd insa libertatile celorlalti. Si atunci, aceastd -
imixtiune orwelliand, Big Brother (cu incercarile repetate de reglementare legislativa la noi), nu este cumva -
o Incélcare a libertatii individului? Fiindca il constrange la un tip de comportament si i restrange libertatea
de alegere, de exemplu? Tntr-un eseu despre metodele punitive de-a lungul timpului, filosoful francez Michel
Foucault observa cd societatea a evoluat de la metode de pedeapsd corporald si de la ,,pedepse” la -
,supraveghere”. Poate pdrea surprinzator, dar foarte mulfi cetateni renunta relativ usor la o parte din libertate :
in favoarea sigurantei sau cel pufin a promisiunii securitafii. Sau, uneori, in favoarea altor valori si dorinte, -
legate de egalitate, de bundstare etc.

Cu toate acestea, ne bucuram, cel putin in mare parte a societitii de azi de la nivel planetar, de foarte
multe drepturi si libertati, incepand cu libertatea de exprimare si pana la cea de a célatori. Suntem liberi, -
foarte multi dintre noi, sd ne spunem gandurile, suntem liberi sa ne manifestim convingerile si opiniile, -
suntem liberi sd manifestam pentru ceea ce credem sau impotriva a ceea ce consideram gresit, suntem liberi
sd ne asociem... De asemenea, in reteaua enorma a supravegherii electronice si a spatiului virtual s-au creat -
brese care urmaresc destabilizarea centrilor de putere. Exista insa si o libertate inteleasa in sens negativ (asa- -
numitul, de exemplu, darknet), Tnsd este tot nevoia omului de a fi liber, de a scdpa de constrangerile
societatii. -

Esentiald a fost insa si rdméne intelegerea libertatii din doud puncte de vedere: 1. ca libertate a -
congtiintei, libertate interioara si 2. ca responsabilitate fata de sine si fata de ceilalti. Curajul de a gandi liber
si puterea de a raspunde fata de sine si in fata celorlalti indivizi sunt atuurile adevaratei libertati. Adica ale -
unui individ increzator in sine, care se respectd ca fiintd umana si care ii respecta pe semenii sai. Pentru cd, -
pana la urma, sentimentul libertatii si mai ales bucuria ei salasluiesc adanc in noi insine si nu trebuie decat sa
le pastrdm si sd le cultivim. Un filosof batrAn fard operd, care a facut inchisoare politicd in timpul -
comunismului, Petre Tutea, spunea ca ,,Libertatea omului este partea divina din el”. Nimeni nu ne-o poate -
lua cu adevarat, doar daca nu renuntam noi insine la ea.
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Cine este liber?
Prof. Anton Cristina -
Colegiul Tehnic Auto Craiova

Libertatea — un cuvant cu multiple interpretari ce a avut o insemnatate puternica de-a lungul -
veacurilor. Omul s-a nascut liber si acesta va ramane liber pentru intreaga sa viata. Oare chiar este asa?

Ne putem intreba, ,,Dar sclavii, ei cum au fost liberi?”” — pentru rezolvarea acestei dileme propun un
exemplu analogic: cu ce este un sclav mai constrans de mediul sdu decat este un peste de marea in care -
inoata? Intr-adevir putem spune ci suntem sclavii mediului in care triim. O perspectiva cel putin la fel de
corectd insa, este aceea in care traim intr-un mediu, iar
puterea sclaviei unui individ este alimentatd exclusiv de
gandurile acestuia. Un peste este liber in ocean, un om
este liber pe Pamant. Intotdeauna vor apirea
constrangeri: pestele nu poate pasi pe uscat, omul nu
poate pasi pe apa — dar perspectiva omului asupra unei
posibile lipse a libertatii, alimentatd de 1nsdsi propria
constiintd, este unicul element ce 1i permite acesteia sa
ia forma.

Cum o piatrd nu se va simti asuprita fiindca forta
gravitatiei nu 1i permite sd se ridice de la sol, astfel si
omul are parte de o libertate totald — diferenta este ca
omul are capacitatea de a se indoi de propria libertate,
omul posedand o constiinta.

LIBERTATEA , DARUL CEL MAI DE PRET! \_
Apostol Andreea-luliana -
Scoala Gimnaziala Speciala ,,Sf. Mina” -

Viata este un dar pe care il dobandim la nastere. Libertatea este un drept fundamental pe care il
obtinem prin felul cum alegem sa ne traim viata.

Cand esti copil privesti cerul senin si pasdrile ce zboara liber in vazduh. Ai vrea si tu sa zbori, sa fii -
liber ca ele. Iti doresti si fii liber, si te aperi atunci cind esti atacat pe nedrept, sa fii liber sa asculti, si -
vorbesti, sa ajuti, sd razi si sd plangi. Cel mai de pret lucru pentru tine este sa te simti aproape de ceilalti.
Dorinta de libertate nu poate fi ingradita. Ea este In gandire, in suflet si in fapta noastra. Viata este o lupta -
pentru a fi liberi Tn tot ceea ce facem. Libertatea nu este un slogan, este lupta din interiorul nostru pentru a
ne realiza visurile.

Poti sa fii chiar si Incatusat daca sufletul si gandul iti este curat si liber.

Cu gand curat de libertate,
Oricand in viata vei razbate.
Ca-n viata faci si bun si rau,
lar libertatea-i dreptul tau.
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Libertatea — intre castig si pierdere

Prof. Birsan Sorin :
Liceul ,,Charles Laugier” Craiova -

Evenimentele din decembrie 1989 m-au gasit pe bancile Universitatii din Craiova. Imi terminasem -
studiile liceale si eram stuent in anul II. Pot spune ca eram destul de matur pentru a putea analiza ceea ce se -
intdmpla la acea vreme. Societatea s-a descatusat impotriva unui sistem de cele mai multe ori opresiv, un :.
sistem care redusese la minim posibilitatea de a-ti exprima liber convingerile. A urmat refularea unei -
societdti care stransese in ea toate neajunsurile si nedreptatile unei epoci pe care, de cele mai multe ori, 0 -
vrem uitatd. Dar putem oare sa uitdm acele sute sau mii de ore de Invatat pentru examene atat de dure la .
lumina luméanarii sau a 1dmpii cu gaz ? Putem uita ca fard carte era destul de greu sa razbesti In viata ? -
Putem uita mini programul tv ocupat in buna parte de ode aduse iubitului conducétor ? Putem uita :
neajunsurile unei epoci in care cam tot ce se producea era trimis la export ? Raspunsul este NU. Si asta =
pentru cad evenimentele din decembrie 1989 ne-au redat un lucru esential — LIBERTATEA. Mai intai cea de -
a gandi, de a vorbi deschis si, mai apoi, de a célatori liberi intr-un spatiu european (si nu numai) despre care -
inainte doar citeam In carti. Ca studenti si mai apoi profesori am inceput sd ne exprimam deschis gandurile
si mai ales s ne sustinem (de multe ori cu Inversunare) punctele de vedere. Am inceput sa discutim -
probleme legate de viitorul nostru Incercand sa-i combatem pe cei ce inca ramadsesera inchistati Tn acea -
perioada de dinainte de decembrie 1989. Oamenii care fusesera unelte ale regimului Incepusera sa plece, iar
scolile si universitatile sa ramana cu oameni competenti si cu dorinta de a face ceva.

Anii s-au scurs repede si presa a inceput sa vuiasca despre rezultatele la simularea de bacalaureat si -
despre cazuri tot mai grave de indisciplina in sistemul de invatammant de o parte si de alta a catedrei.

Au urmat apoi informatii privind lipsa moralitatii, dar si a -
instrumentelor de aparare la scoala. Mai intai doi elevi dintr-un liceu -
tehnologic din nordul tarii i-au invinetit ochii unui profesor chiar in -
timpul orelor de curs. Si, ca de obicei, urmeaza anchete si eventual
mutarea elevilor indisciplinati la o alta scoala. Care este insa garantia -
ca astfel de evenimente nu se vor mai repeta ? Cine asigura astazi :
integritatea fizica a celor care sunt la catedra in fata unor elevi al caror
respect s-a redus la minim, dar care au din ce in ce mai multe -
drepturi ? Caci astfel de indivizi sunt platiti de cele mai multe ori de :
catre stat caci provin din familii sarace, dar care, dincolo de faptul ca
le-au dat viata, au uitat propriile lor obligatii.

Tnca o dovada a faptului ca unii au inteles libertatea in cel mai =
urat mod, un mod care poate afecta imaginea unui sistem intreg. Cred
ca incet-incet libertatii trebuie sa i se dea un alt inteles, iar pregatirea -
tuturor pentru viata sa devina principala preocupare. Societatile
europene au creat un sistem din care si noi putem invata ceva: :
libertatea trebuie insotita si de constrangeri caci altfel va conduce la -
anarhie, terorism, violenta si mai ales o foarte slaba pregatire °
profesionala.

Ramane sa traim cu speranta ca macar in cel de-al 12-lea ceas -
autoritatile vor constientiza problemele reale ale societatii. Doar :
libertatea de exprimare si de gandire nu mai este suficienta. Sunt
necesare schimbari urgente pentru a nu ajunge sa regretam libertatea -
pe care in alte vremuri ne-o doream atat de mult.
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PIP, Ciofalca Mihaela -
Scoala Gimnaziala Nr.5 Alexandria,jud. Teleorman, -
varsta 45 ani, vechime 25 ani -

Dupa parerea mea, termenul libertate, prin care intelegem, in linii mari, lipsa oricarei constrangeri,
. este atat de vag, incat cu greu se poate da o definitie corecta a acestuia. Vorbim de libertatea de gandire, de .
. libertatea de miscare, de libertatea de a actiona, de libertatea de tara, dar aceste notiuni sunt atat de generale, -
» Incat nu putem crede decat ca libertatea este o notiune abstractd, deoarece este dificil sd o putem raporta la
. ceva concret. Fireste, sa fim liberi ne dorim cu totii.

; Sa gandesti si sa actionezi dupa propria-ti vointd, Tnseamna
»sd fii om liber, si fii intrucdtva fericit. Existd, in acest
. sens, libertatea de a gandi si simti in conformitate cu propria
> noastra constructie si functionalitate interioara, libertate de opinie
- deschisd, adicd de a exprima public ceea ce simti si gindesti,
. si libertate de actiune — limitatd in orice sistem socio-uman.
; Totalitarismul limiteaza drastic aceste ultime doua libertati. Pentru
- realizarea unui echilibru social, omul are nevoie de libertate, dar
. trebuie sa accepte si non-libertatea. Echilibrul fiind greu de realizat,
: este necesard mereu analiza libertatii si determinatd in functie de
© conditiile concrete interne si externe .

Omul 1isi cauta libertatea in exterior deseori, dar el isi
: permite sa fie liber? Alege sa fie liber, indiferent de consecinte?
» Cum ne raportam la altii? Cum ne eliberam de cei din jur, de
- mentalitate, de asteptdrile celorlalti? Ce inseamna si fii cu adevarat
= liber?

A fi liber inseamna sa fii tu insuti. Copilul pe masura ce
- creste absoarbe mentalitatile familiei, societatii, isi confunda calea
. cu ceea ce vede in jur si uitd sd se vada pe sine insusi in interior.
* Esti tu insuti, cu prietenii, in familie, la serviciu? Daca da, simti o
- mare implinire, dacd nu, simti un gol, o rupere de tine insuti, 0
. descentrare. Din libertate izvoraste bucuria de a trdi, de a se
> exprima pe sine! Bucuria de a fi exact asa cum esti ...eliberat de parerea celorlalti. in libertate ne asumam
- viata cu experientele care ne transforma prin alegerile pe care le facem.

Profesor: Deca Gina -

Scoala Gimnaziala Sadova

Specialitatea: Geografie -

Varsta: 41 de ani; Vechime in invatamant: 17 ani -

Existd in jurul nostru o multitudine de factori care ne influenteaza deciziile, de orice natura ar fi
acestea. Societatea este fard indoiala in oarecare masurd “manipulatd” de diferite reguli, concepte, norme, -
plecand de la cele filosofice, literare, religioase si pand la cele politice si administrative. Toate acestea -
urmaresc, de fapt, ca prin informatia primita sa se obtina efectul scontat, dar mijloacele prin care se :
urmareste realizarea obiectivului urmarit nu sunt intotdeauna in corelatie cu morala, cu dreptul persoanei la -
libertatea de a gandi, de a lua o decizie personala neinfluentabila. Astfel libertatea capatd doud nuante, una -
“negativa” si una “pozitiva”, ambele avand la baza tipologia individuala. Plecand de la acesta premisa, daca
un individ va fi 1asat sa faca ceea ce doreste, nu existd garantia cd alegerea sa in anumite situatii este cea mai
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buna sau morala, dar dacd nu este lasat sd trdiascd asa cum va dori, nu poate progresa. Asa ca nu putem
vorbi despre libertate decat daca individul isi urmareste binele propriu, prin metode i mijloace proprii,
bineinteles atata timp cat nu incearca sa lipseasca pe altii de binele lor sau sa-i impiedice sa-1 dobandeasca.

Avand in vedere faptul ca literatura, alaturi de filosofie, este unul dintre cele mai vechi acte de :
culturd, voi trece in revista cateva crampeie ce au fost atribuite ideii de libertate de catre doi scriitori diferiti -
din punct de vedere al zonei geografice din care provin si al momentului istoric.

Jean — Paul Sarte in drama ,Mustele”
surprinde doud tipuri de libertate, pe cea a lipsei -
mustrarilor de constiintd, atunci cand Oreste, dupa -
ce isi razbuna tatal ucigdndu-si propria mama si pe :
regele  Egist, refuzd cdinta sugerata de Jupiter :
sustinand ca astfel isi manifesta propria libertate, i -
pe cea a revoltei fata de ,,zeul — creator”. ,,Sunt :
liber, Electra. Libertatea a cazut asupra mea ca :
trasnetul”l, spune Oreste, Sartre facand astfel -
trimitere imaginea biblicd a caderii lui Lucifer, :
relatata de insusi Hristos: ,,Am vazut pe satana ca
un fulger cazand din cer’(Luca 10, 18). Dialogul -
dintre Oreste si Jupiter: ,,Oreste: Esti regele zeilor, :
Jupiter, regele pietrelor si al stelelor, regele :
valurilor marii. Dar nu esti regele oamenilor. Jupiter: Nu sunt regele tau, larvd nerusinatd! Cine te-a -
zamislit? Oreste: Tu. Dar nu trebuia sa ma zamislesti liber. Jupiter: Ti-am dat libertatea ca sd ma slujesti. :
Oreste: Se prea poate, dar ea s-a intors impotriva ta si n-avem ce face, nici tu, nici eu”2. Oreste 1l sfideaza pe :
Jupiter, dandu-i de inteles ca nu are nicio putere asupra lui, cu toata calitatea lui de creator. Indiferent cum -
este cititd aceastd opera, ea dezvaluie conceptia autorului despre libertate: omul nu este cu adevarat liber :
decat atunci cand isi exercita libertatea inclusiv fatd de Dumnezeu.

In capodopera lui F. M. Dostoievski: ,,Fratii Karamazov” ideea de libertate este tratatd intr-un mod -
cel putin inedit. In capitolul ,,Marele inchizitor”, autorul pune in gura personajului sau Ivan Karamozov, cel :
care scrie poemul Marelui inchizitor, o criticd acerba la adresa Bisericii Romano-Catolice acuzata ca i-a
ntors spatele lui Hristos, slujind unor interese pamantesti si preocupata de inrobirea crestinilor, o declamatie -
din care reiese cd oamenii sunt adeseori atat de slabi incat se tem sd 1si asume adevdrata libertate, preferand
sd se supund orbeste unor autorititi pamantesti: ,,0, noi 1i vom convinge deopotriva si pe ceilalti, pentru ca
el nu vor deveni liberi in fapt decat atunci cand isi vor aduce propria libertate si o vor depune la picioarele -
noastre supunandu-ni-se. Si ce vei spune oare atunci, ca vom avea dreptate sau ca vom minti? Ei ingisi se
vor convinge de dreptatea noastra, de indata ce isi vor aminti de grazdviile slugarniciei $i dezorientarii prin ::
care au trecut, avand libertatea pe care Tu le-ai facut-o cadou. Libertatea, mintea libera si stiinta ii vor ameti -
n atat de mare masura si le vor aseza inainte atdtea minuni si mistere de dezlegat, incat parte din ei, cei mai =
rebeli si mai furiosi se vor distruge pe ei insisi prin si pentru faptele lor, altii, mai modesti din fire, se vor
distruge unul pe altul, iar cei mai putini indrazneti, mai calmi si mai slabi, se vor tari la picioarele noastre si -
vor implora indurare: Da, ati avut dreptate, doar voi stiti taina Lui, si de aceea, iatd ca acum ne intoarcem la -
voi, sa ne salvati de noi insine”3. Viziunea aceasta situata intre o ironie sfredelitoare si un realism transant, :
surprinde un aspect esential. Intr-adevar omul este uneori zdrobit sub greutatea propriei libertiti, din pricina -
faptului ca pe de o parte pastreaza in adancul sdu constiinta adevaratei libertati, si a unicei sale directii de
manifestare, inspre bine, iar pe de altd parte se lasa prins in vartejul determindrilor exterioare, a gandirii
dialectice si a tentatiei de a obtine satisfactii imediate, vartej care reuseste sa il absoarba in final, 1n sine, -
omul ajungand astfel la fapte reprobabile, urmate adeseori de mustrari de cuget sfasietoare. Un om astfel -
sfasiat indelung, poate ajunge sa prefere sa isi lase sufletul si implicit libertatea Tn ména unor autoritati pe
care le considera mai puternice.

Marii ganditori ai lumii nu au stat niciodatd departe de marile teme de gandire ale vietii. Nu -
intotdeauna au reusit sa surprindd esentialul problemelor dezbatute, dar de fiecare data trebuie apreciatd
cautarea, zbaterea intelectuald care fara indoiala porneste din intrebarile sufletului, din dorinta de intelegere -
a fiintei umane in toatd complexitatea ei.
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Prof. Dumbrava Simona Mirela -

Colegiul Tehnic ,,Dierna”, Orsova :
Specialitatea: Limba si literatura romana -
Varsta:38 de ani :

Vechime in invatamant:15 ani

A fi liber inseamna a gasi mereu solutii in rezolvarea tuturor problemelor, fara sa ti le impuna cineva. -
Libertatea de exprimare este actul oricarui cetdtean de a fi independent, de a realiza anumite lucruri fara sa -
ceara dreptul cuiva. Totul se poate realiza prin cuvant si prin dorintd. Este important s vrei cu adevarat ceva
ca sa ti se poata indeplini. Esti motivat sd reusesti In viata, iar ceea ce ti-ai propus {i se pare greu de -
realizat?....prin cuvant totul are o noima. Un cuvant nu isi pierde valoarea nici macar cand se afla pe buzele :
unor simpli oameni.

Libertatea inseamna alegerea doritd de
tine, cu implicarea rdspunderii pentru faptele
proprii.

Libertatea copiilor, in zilele noastre,
este sinonima cu ,,fac ce vreau, cand vreau,
cum vreau”, fara sd existe bariere 1In
indeplinirea scopului pe care si 1-au propus.

Sunt copii care provin din familii
dezavantajate, care vad libertatea ca o forma
de viitor, de realizare a iesirii din criza

ege e,

protectia acestora. Cei care regretd, de cele

ege vy

materiale si nu si le modeleazd cum trebuie,
reusind s ajunga, aproape in majoritatea cazurilor, niste ratati.

Dorinta oamenilor de a fi liberi se bate cu moralitatea lumii in care trdiesc. Nu tot ce e frumos, poate -
fi si bun, din punct de vedere moral. Pentru noi, libertatea presupune exprimarea propriilor sentimente, :
pareri, actiuni. Copiii folosesc cuvinte urate cu scopul de a fi la moda sau de gasca, sau de a fi pe plac
prietenilor. Cuvintele urate ne trec prin urechi si suntem expusi la o lume care nu intelege ca vorba urata -
murdareste lumea ca noroiul pantofii. Cuvantul aruncat fara control se poate intoarce impotriva celui care il
rosteste si il raneste mai mult decat rau a facut altuia.

Deci, libertatea de exprimare nu va insemna niciodata dreptul de a spune ceea ce ti trece prin minte, -
ci ceea ce trebuie sd spui ca sd nu faci rau altuia. Libertatea omului se bazeaza pe respectarea tuturor :
drepturilor unui cetatean, pe respectarea normelor morale si de conduitd si pe educatia primita .

BRAN GABRIELA
Scoala Profesionala Speciala Craiova -

De multe ori ne intrebam cine suntem si ce vrem sd facem de acum inainte. Exista oameni care sunt :
asa preocupati de grijile viitorului, cd uitd sd mai trdiasca in prezent, iar altii sunt atat de madcinati de -
poverile trecutului, cad nu se mai pot bucura de clipa prezentului.

In zilele noastre, ne bucurim de un *respiro’ pentru libertatea cuvantului dar, cu timpul, lasati prea...
liberi, multi se indreapta spre derizoriu si ridicol.

Ceeea ce preludm de la familie si de la cei din jurul nostru, nu este in esentd nici bun, nici rau, doar :
felul in care alegem sa le utilizim este bun sau rau. Diferenta o face capacitatea de a alege lucruri care se .
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potrivesc fiintei noastre si contextului in care ne aflam in acel
moment, fara ca alegerea noastra sa se bazeze pe cineva.

Dar, atunci cand viata noasta interioarad este independenta -
de felul in care se comportd ceilalti, suntem liberi, liberi sa fim :
noi insine. Dar ce Inseamna sd fim noi insine? Pentru ca suntem -
intr-o mare masura produsul societatii ... pentru a fi ’noi’, -
inseamna sd gandim si sd decidem pentru noi, sd trecem prin mai
multe etape de-a lungul vietii, sd ne insusim reguli si norme. In
contexul educatiei, al interactiunii cu oamenii $i societatea, ne -
formam ca indivizi si apoi vine momentul autocunoasterii, care :
presupune o disecare atenta a ceea ce suntem, de la trasaturile de -
baza, bune si rele, la functionarea interioara, la reactii. Odata ce -
ne cunoastem cat de cat, putem anticipa reactii, stim ce ne place :
si ce nu...apoi urmeaza asumerea si acceptarea.

Oamenii care nu au Tncredere in ei sunt primii care se -
raporteaza la parerea celorlalti si, In mod evident , sfarsesc prin a :
avea si mai putind incredere si prin a cduta cat mai asiduu sa .
placa si sa fie acceptati.

Suntem liberi sa alegem din multitudinea de actiuni, de
solutii, ceea ce ni se potriveste, cu riscul de a nu fi placuti de toatd lumea. Dar ne dorim asta?

Libertate...poate...

Profesor: Gird Cristina

Scoala Gimnaziala Sadova

Specialitatea: Limba si literature romana
Varsta: 39 de ani; Vechime in invatamant: 14 ani -

Sunt nenumarate incercarile literare, religioase si filosofice de a defini libertatea omului, astfel s-au -
construit adevaruri mai mult sau mai putin subiective puse sub cupola propriei ratiuni. Constientizarea,
cautarea, problematizarea marilor teme de gandire ale umanitatii sunt de bun augur, fard toate acestea :
spiritul ar putea cadea intr-o periculoasa capcana a plafonarii i a sedentarului.

Libertatea este o stare de spirit, dacad o privim din punct de vedere intrinsec, dar si o realitate -
obiectiva, din punct de vedere exterior, social. Acest al doilea tip de libertate este mai usor de definit, de
inteles, de perceput pentru ca este construitd pe reguli, norme, legi, toate avand rolul de a trasa limite de a -
contura portretul unei societati mai mult sau mai putin libere, diferenta constand in factori sociali, politici, -
traditionali. Complexitatea analizarii libertatii ca stare de spirit este o tema de gandire cu resurse infinite. De .
obicei consideram libertate acea conjunctura in care putem face ceea ce ne dorim, iar lipsa libertatii ca -
ingradirea noastra in a face exact ce dorim. Oamenii care se simt liberi se simt si diferiti, de cele mai multe :
ori, disparitia cenzurii externe duce la constientizarea celei interne. Regulile acestei cenzuri sunt stabilite pe
baza informatiilor asimilate in timp si a experientelor de viatd, dar si acestea au fost transformate in -
informatii depozitate in diferitele straturi ale structurii noastre, cu ajutorul mecanismelor noastre de gandire, -
dependente de informatiile asimilate anterior. Poate ca ne invartim intr-un cerc vicios. Si-atunci, suntem noi
liberi cu adevarat? Istoria umanitatii a ardtat cad oamenii nu vor sa fie liberi, de fapt. Ca, atunci cand se -
trezesc fatd in fatd cu universul, de cele mai multe ori ostil i misterios, isi inventeaza singuri repere intre -
care sd se simtd in sigurantd. Si pe care le transfera celorlalti In timpul interactiunii cu ei. S-a observat cd
oamenilor le e mult mai frica sa fie pusi in situatia de a alege decat de a accepta o variantd sau alta, in -
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" functie de conjunctura constringitoare exterioard. Cu cat sunt mai multe variantele de rispuns, cu atat -
. oamenii pierd mai mult timp in a alege una si cu atat sunt mai speriati de faptul ca s-ar putea sa fi gresit in
. alegerea facuta. Si-atunci, in momentul in care nu existd constringere exterioard, isi construiesc una -
- interioard pentru a le fi mult mai usor in a alege.
Totul graviteaza in jurul libertatii de decizie,
> pentru ca suntem pringi intre 0 sumedenie de .
+ conditionari:
o dependenti de actul de creatie;
e dependenti de partener pentru
: perpetuare; :
e dependenti de apd si resurse
: energetice pentru traiul biologic :
e dependenti de aer, si gravitatie;
. e un potential bio-motric si psihic .
extrem de redus la nastere care, dupa
limitdrile propuse de educatia din
primii ani, se transforma in obisnuinta
: de a nu ne debaras de ritualuri; )
e dependenti de traditia de a merge pe
drumul gresit al cunoasterii Tntai a
. celorlalte lucruri si ignoranta aproape .
E desdvarsita a ceea ce noi suntem E
§ pentru noi. - - B .
. Suntem atét de liberi incat putem sa ne supunem propriului destin, Tncat ne putem supune sau nu -:
© oricarei reguli. A fi liber sau a nu fi liber sunt doua fete ale aceleiasi monede. Doi poli creati de mintea
*» noastra. Cine invatd sa vada moneda intelege ca suntem si liberi si fara de libertate in acelasi timp.
3 Poate, daca am reusi sa folosim si restul de 90 % din creierele noastre care este inactiv actualmente,

vom reusi sd realizam daca suntem liberi, cit suntem de liberi sau cét de lipsiti de libertate suntem. Poate
existd doar o libertate a gandului pe care nu stim cum s-o transpunem sau traduce si in alte forme. Cine stie?
Poate... :

PROF. VAETISI GABRIELA-MIHAELA -
SPS CRAIOVA :

Ce este mai frumoasa decat libertatea? Ce poate fi mai minunat decét sa fii liber in gandire si fapte?
Nimic. Oare pretuim libertatea asa cum ar trebui? Uneori, unii oameni o aprecieaza abia atunci cand o pierd! :

Dumnezeu i-a creat pe ingerii si pe primii oameni si i-a Tnzestrat cu libertate deplina. De ce? Pentru -
ca trebuiau sa fie responsabili i sd isi asume consecintele faptelor lor. Libertatea este eliberarea din robia -
pacatului si trairea vietii in conformitate cu legea divina. Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu, avand
, astfel, ratiune , simtire si vointa. De aceea, std in puterea, in vointa liberd a omului de a alege binele sau -
raul: ,,Jatd eu astazi ti-am pus inainte viata si moartea, binele si raul...” (Deuteronom 30, 15). Atat de mult -
respectd Dumnezeu libertatea omului, incat niciodatd nu-l sileste fizic spre binele la care 1l cheama -
neincetat. Cand omul se desparte de Dumnezeu, sensul libertdtii se altereaza. Se ajunge la asa-zisa -
,,libertate” de a-ti bate copiii, sotia sau parintii, la ,,libertatea” de a lua viata unor oameni sau la , libertatea” -
de a-ti insusi bunurile aproapelui. :

Libertatea este strns legata de iubire, iar, in acest sens, Fericitul Augustin ne spune: ,,Iubeste si fa ce -
vrei!” Pretuind oamenii de 1anga noi si respectand valorile morale si crestine, capatam adevarata libertate. -
Asadar, omul nu a fost creat desavarsit de Dumnezeu, dar prin libertate, ajutat de harul dumnezeiesc, poate
ajunge la desavarsire.

"’
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Trebuie sa tinem cont de cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,,Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate -
imi sunt de folos" (Corinteni VI, 12) pentru ci libertatea nu trebuie confundata cu libertinajul. In afara
vointei divine, libertatea este falsi. In incheiere as aminti de cuvintele Mantuitorului care ne dezviluie
sensul adanc al adevaratei libertati :,,Daca veti rimane intru cuvantul Meu, cu adevarat sunteti ucenicii Mei, -
si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face liberi" (Ioan VIII, 31-32).

Mihalcea Carmen Maria -
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga”, Craiova
invititoare, 19 ani, vechime 0-1 ani -

Se stie ca Dumnezeu ne-a dat libertatea. Ne-am nascut liberi, liberi sa iubim, liberi sd ne exprimam, -
liberi sd gandim, liberi sd actiondm, chiar daca in libertatea asta, a noastra, am facut alegeri gresite. Am =
invatat ca esecul poate fi singura oportunitate pentru a o lua de la capat, de multe ori am constatat intr-un -
mod mai inteligent.

Libertatea de a iubi cu inima, cu sufletul este cea mai frumoasa metoda de a trai. Atunci cand esti =
liber sa iubesti, sa traiesti momente frumoase, sa Imparti lucrurile bune si pe cele rele cu persoana potrivita -
este cel mai frumos sentiment pe care ai putea sa ti-1 doresti vreodata.

Despre libertatea de a gandi, de a ne exprima, putem spune ca este foarte importanta in viata unui
om, mai ales la varstele fragede, atunci cand copiii invata sa se exprime, sa isi arate dorintele de a realiza -
ceea ce isi doresc, si nu In ultimul rand de a se face intelesi.

Cand vorbim despre libertatea de actionare nu stim la ce sd ne asteptdm. Suntem liberi sa actiondm
asa cum ne dorim, Tnsa urmadrile pot fi unele bune sau unele rele. Fiecare om are dreptul la libertate, Insa va -
raspunde pentru faptele sale indiferent de rezultatul acestora.

Libertatea de exprimare este
dreptul omului de a spune ce gandeste.
Aceasta  contribuie  la  dezvoltarea,
implinirea si demnitatea omului. Acest
drept ne ajutd sa comunicam mai usor cu
apropiatii nostri, sd ne cunoastem mai bine
pentru a ne putea respecta deciziile,
dorintele si a ne putea ajuta intre noi.

Atat cat am trdit pand acum si cu
cat Tnaintez in varsti, imi dau mai bine
seama de impactul libertatii asupra vietii
mele.

Pot spune ca libertatea, pentru
mine, a devenit mai importantd decat orice
altceva, chiar daca ea poate construi, dar in
aceeasl masura, poate si dardma.
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PIP: Nicolescu Mihaela,

Scoala Gimnaziala Nr.5 Alexandria, jud. Teleorman -
varsta 42 ani, vechime 22 ani

Libertatea umana se caracterizeaza prin imaginatie, gandire si sperantd. Individul este liber atat cat -
nu lasd pe altcineva sa intervina pentru el, in gandirea si dorintele lui.
Libertatea inseamna mai putin dreptul de a face tot ceea ce dorim, ci mai ales a nu ne fi constransa libertatea .
de altcineva.

Odata cu venirea sa pe lume, omul isi castigd dreptul la viata; viata cu tot ce cuprinde ea. Ceea ce
urmeaza e tot ce are mai de pret si se trezeste intr-o lume in care traieste pentru el, dupa cum isi alege calea.
Omul este pretutindeni inlanfuit intrucat el se supune constrangerilor si este influentat fara sa vrea de factori -
externi.

Daca vorbim despre omul modern, libertatea lui este de la constiinta, educatie, religie, opinie, pana la
dreptul la asociere, la proprietate. Dar el este in foarte stransa legatura cu lumea in care traieste. Inevitabil, in -
toate aceste domenii el are constrangeri si limite.

De cum se naste, omul intrd intr-un sistem In care, necondifionat este supus constrangerilor.
Educatia, religia, familia, nevoile fiziologice, scoala, conduita il vor inlantui incd de la vederea luminii -
pentru prima data. Omul nu poate trai singur, izolat. El 1si cladeste viata, drumul, nevoile, in colectivitati, in -
societate. El stie sd se adapteze, dar in singuratate, el nu se va dezvolta normal, nu va mai fi ceea ce-l
defineste pe om.

Libertatea proprie se intersecteaza la un moment dat cu libertatea celuilalt pentru ca planeta este ca -
un furnicar in care nu putem face o miscare fara sa nu ne ciocnim de alta fiinta. Cu fiecare pas facut omul se
simte legat pentru ca nu se poate manifesta liber, dupa bunul plac.

Libertatea este absenta limitelor, a constrangerilor.
Omul ca spirit este definit prin libertate si constiintd. Dar ea .
este o valoare morala. Este o caracteristicd a omului. A fi liber
inseamnd a parasi timpul tau, sd aluneci in timpul care -
inainteaza fara tine, fara dorintele tale. Esti liber sa visezi, sa-ti
doresti, sa gandesti, sd spui ce crezi, sa ceri, sa refuzi. Omul
care prin cunoastere §i autocunoastere constientizeaza ordinea -
divind este un om liber. A trai liber inseamnd a te supune
propriei ratiuni.

Libertatea — este asociata de obicei cu idea de a veni -
sau a merge intr-un loc. Avem nevoie de eliberarea de ceva si
de libertatea de a putea face ceva. Libertatea nu exista pur si
simplu - ea este un proces. Lanturile celor liberi sunt in toate -
reticentele si toate temerile si toate indoielile pe care le au
oamenii. O mare parte din ele provine din educatia primita in
copildrie, de la scoli, adulti, — si, de asemenea, din faptul ca -
oamenii nu si-au clarificat principiile morale si valorile :
personale. Ca sa fii liber, trebuie sa fii moral, fiindca atunci nu
vel avea dileme cu privire la ce e bine si ce e rau. Daca faci -
lucrul corect din motivul corect, toate partile fiintei tale vor fi =
in concordanta si vor actiona perfect.
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Cat de liberi suntem?

Prof. Adrian Nicoli -
Scoala Profesionala Speciala Craiova -

A vorbi despre libertate inseamna azi, mai mult decat oricand, a vorbi despre noi si despre ce -
inseamna libertatea pentru fiecare dintre noi. Pornind de la aspectul filosofic al problemei, libertate :
inseamna a fi lipsit de constrangeri in societatea in care traiesti. Practic, raportandu-ne la acest concept, :
libertatea mea este limitata, iar ea se incheie acolo unde incepe libertatea celui de langa mine.

Invariabil apare intrebarea fireasca: Cum este Tn Romania? Cat de liberi ne simtim in tara noastra? :
Garanteaza cu adevarat statul roman formele de libertate enuntate mai sus?

Desi discutiile pe aceste teme pot suscita o serie de controverse si interminabile confruntari de idei -
sustinute cu argumente §i contraargumente, voi incerca in cele ce urmeaza sia ma raportez la realitatile :
societatii noastre din perspectiva celor patru forme de libertate.

Au cetatenii romani posibilitatea unei libertati de constiintd in societatea de azi? Cu certitudine da. -
Sunt toti cetatenii cu constiinta libera in societatea noastra? Cu certitudine nu. Iar acest lucru se datoreaza in
special metodelor si mijloacelor de manipulare exercitate asupra acestora prin intermediul mass-media, care, :
pe un fond de incultura politica si sociala, afecteaza in mod negativ libertatea launtricad a multora de langa -
noi.

Avem azi libertate de exprimare? Da, avem si este principalul beneficiu al cdderii comunismului in .
Romania acum aproape trei decenii. Avem aceastd posibilitate de a ne exprima liber gandurile si -
convingerile de orice naturd, fara a mai fi cenzurati, cu conditia ca aceasta libertate de exprimare sa nu aduca -
atingere drepturilor si libertatilor celor de langa noi. Cu toate acestea, sunt inca multi cetateni care nu isi :
exrima convingerile in mod deliberat, vremurile de tristd amintire din Tnainte de 1989, lasand incd urme in -
comportamentul si in constiinta acestora.

Cum stam cu alegerea stilului de viatd? Avem aceasta libertate? Evident ca da, numai ca acest lucru .
depinde ntr-o mare masura de nivelul de culturd, material, financiar si de conjunctura sociald in care ne -
gasim. Este inca un drept castigat cu foarte mari eforturi in decembrie 1989.

Suntem azi liberi sa ne asociem fara a fi constransi de diferite criterii discriminatorii asa cum se
intampla in comunism? Avem aceasta libertate, iar acest lucru este pus 1n evidentd de multitudinea de forme
de asociere garantata de Constitutia Romaniei.

Am parcurs foarte succint formele
de libertate enuntate de catre Mill,
raportate  la  realitatile  societatii
romanesti, iar de aici deducem foarte clar
ca este loc si de mai bine. Suntem liberi
in societatea in care trdim? Probabil ca
da, raportandu-ne la  libertatile
individuale (libertatea de a ne exprima,
de a calatori in strainatate, de a ne asocia,
iar lista poate continua). Cu toate acestea,
nu putem spune ca libertatile colective le
avem garantate pe deplin, iar aici ne
raportam la libertatea de a ne desfasura
activitatea ntr-un mediu social cat mai
constructiv, in asa fel incat libertatea sa
coincida cu fericirea.

Doar atunci putem spune cd suntem cu adevarat liberi.
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Reflectii asupra ideii de libertate

Prof. Nicu Simona Claudia, Scoala Gimnaziali Rojiste -
Limba si literatura roméina -

Varsta:30 ani -

Vechime : 9 ani ©

Lipsa oricdrei constrangeri, neingridirea actiunilor omenesti constituie definitii des intalnite atunci
cand se vorbeste despre libertate. Se disting astfel diferite tipuri de libertate- de exprimare, de gandire, de -
actiune, etc, mai ales in societatea actuala cand fiinta umana beneficaza de nenumarate drepturi. -

Omul este o fiintd liber, insd gradul de libertate poate fi influentat de factori de origine etnica, >
religioasa, politicd, de educatia primitd in cadrul familiei ori de comunitatea céreia ii apartine. Daca oamenii
inteleg prin ,, a fi liber’” ca pot si faca tot ce le trece prin cap, atunci se inseald. Notiunea de libertate
presupune respectarea unor norme, in primul rind de naturd moral, si apoi de ordin legal. In acest sens A.
Lincoln afirma: ,, Libertatea nu este dreptul de a face ceea ce vrem ci de a face ceea ce se cuvine’’, cu alte
cuvinte este necesara constientizarea faptului ca omul are dreptul sd facd ceea ce trebuie, ceea ce nu i -
lezeaza pe cei din jurul sau.

Pe masurd ce omul descifreaza tainele propriei existente, isi
doreste sd devina independent, sa se desprinda de familie, sa -;
experimenteze traiul lipsit de constrangerile parintesti. in acest fel =
ies la iveald temerile i lipsa de experientd ce pot constitui noi -
limitari ale libertatii mult ravnite. Din dorinfa de a fi independenti -:
oamenii nu trebuie sd arate nesupunere in fata legii, sfidare ori
indiferentd, alegerile ce urmeaza sa fie facute trebuie si fie atent
cantarite, actiunile fiind intotdeauna responsabile.

Ideea de libertate se giseste in interiorul fiecirei persoane,
aceasta avand posibilitatea de a o evidentia in conformitate cu un
sistem moral propriu. Exprimarea propriilor ganduri, derularea -
anumitor actiuni, posibilitatea promovarii convingerilor de ordin
personal reprezintda manifestari ale ideilor de libertate si
independentd, evitind lezarea semenilor, ignorarea opiniilor -;
acestora, zdruncinarea comunitdfii ce il integreaza pe individ si
care doreste sd promoveze egalitatea intre oameni.

PATRASCOIU CRISTINA

CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA TG-JIU
Specialitatea: PSIHOLOGIE -

Varsta: 39 ani -

Vechimea in invatimant: 17 ani

Un drept pe care ni-1 dorim de cand suntem mici. In copilirie ne dorim si fim liberi si facem -
nazbatiile specifice varstei, in adolescentd ni se pare cd parintii sunt prea stricti si nu avem suficienta -
libertate iar cand suntem adulti ne-o dorim si mai mult.

D L L L N N N N N N N N N AN
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



Vorbim de libertatea de gandire, de libertatea de
miscare, de libertatea de a actiona, de libertatea de a te -
exprima, de libertatea de a te dezvolta, de libertatea de tara.

O definitie simpla a libertatii ar fi cd omul liber poate :
actiona in conformitate cu dorintele sale, in absenta coercitiei. -
Dar trebuie sa intelegem ca libertatea persoanald nu este mai -
presus de lege. Deci sd nu uitam ca prin libertatea noastra nu
trebuie sa incalcam libertatea celor de langa noi. Cred ca -
aceasta este o conditie esentiald pentru a fi liberi: daca fiecare -
dintre noi ar avea grija sa nu incalce libertatea celorlalti atunci :
nu ar mai fi nimeni lipsit de libertate.

S

*

P.I.P. RADOI SIMONA MIHAELA °

Scoala Gimnaziala ”Ion Creanga” Craiova
varsta 42 ani, vechime 22 ani -

Libertatea este vazutd de omul modern ca un drept ce presupune libera alegere a actiunilor sale. De-a -
lungul timpului aceasta a fost definitd diferit de la un secol la altul si chiar de la o tara la alta.

Chiar daca libertatea este definitd la nivelul unei persoane ea este directionatd de societate, timp -
istoric, influenta religioasa etc. Cea ce este limitat intr-un moment poate fi nelimitat intr-un alt moment. in
acest fel societatea a evoluat de la limitérile unei socitati religioase (inchizitia, islamismul etc), sociale
(sclavia, nazismul, comunismul etc) la o societate bazatd pe dreptul fiecaruia de a fi liber sa faca ce vrea
atata timp cat acest drept nu afecteaza siguranta, integritatea si libertatea celuilalt.

Ca orice drept si libertatea este insotita
de o serie de obligatii care o limiteaza. Legile
sunt cele care o limiteazd in societate fie ca
sunt scrise sau nu (fac parte din normele unei
societdti). Aceste limitdri sunt de naturd
religioasa, politica, sociald, umand etc. Cei
care Incalca aceste limitdri sunt pedepsiti de
aceleasi legi prin pierderea libertati sau chiar a
vietii.Daca nu intri in conflict cu limitarile
libertati si in special cu urmarile acestor
incalcari atunci nu sesizezi importanta acestei
libertati considerand-0 un drept implicit al
existentei tale. De aceea de multe ori
libertatea este consideratd de multi oameni
intangibild, dar nu este asa pentru ca libertatea
actiunilor tale te poate duce in ipostaza de a fi
in conflict cu libertatea celuilalt. De fapt de
aici vin si limitarile, din granita trasatd Intre
libertatea ta
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si a celuilalt. AceAsta limita fina intre dreptul de a face ce vrei tu si libertatea celuilat de a trai asa cum isi
doreste poate fi trecutd cu usurintd si poate duce la pierderea libertatii.

Libertatea unei persoane este un drept ce ar trebui pastrat pentru ca ea este un ansamblu de libertati -
morale, umane, sociale religioase etc. si pierdera ei duce la limitari pe care omul le accepta cu greu si din
pacate de multe ori este foarte greu s demonstrezi ca acea incalcarea a fost o intamplare regretabila ce nu se -
va mai repeta si in cele mai multe cazuri omul va incélca din nou legile pentru ca este deja intr-un conflict -
cu limitarile libertati.

Radu Nicoleta Simona
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Davila”, Pitesti -
Prof. Limba Engleza, 32 ani, 7 ani vechime in invatamant

Incercand si definim libertatea, putem invoca diferite acceptiuni sau teoreme, plecand de la defintia
gasitd 1n dictionar, pana la abordari din punct de vedere psihologic, sociologic sau teologic. Libertatea insa,
vine din interiorul nostru si, consider ca este o notiune absolut subiectiva, intrucat persoane diferite au pareri
diferite atunci cand vine vorba de a-si defini propria libertate, motive pentru care, nu poate fi oferitd o -
definitie clard si general valabila a termenului, libertatea reprezentand, in primul rand, un drept natural,
dobandit inca de la nastere.

Oamenii tind sd spund, la o prima interventie, ca a fi liber inseamna sa poti face exact ceea ce iti -
doresti, atunci cand doresti, numai cd uita ca, societatea in care trdiesc, este guvernatd de o serie de reguli,
ceea ce anuleaza din start ideea de a putea face exact ceea ce vrei. Nu putem sd incalcam niste legi, sd
comitem delicte, indiferent cd sunt mai mult sau mai putin grave, doar afirmand ca suntem liberi si libertatea -
ne da acest drept. Respectul fatd de cel de langa noi -
impune niste bariere, niste limite impuse, sau care ar
trebui impuse de educatia de acasa si consolidatd de -
educatia de pe bancile scolii.

Familia este prima si cea mai importantd
celula a societatii, care 1si pune ireversibil amprenta -
asupra caracterului oricdrui copil, ceea ce face ca -
responsabilitatea parintelui in educatie sa fie cu atat
mai importantd. Principiile si valorile transmise de -
parinte copilului, vor fi cele ce il vor ghida si il vor
defini 1n viatd, ca membru al oricarui colectiv din
care va face parte, dar, mai ales, ca cetitean -
responsabil si asumat fata de faptele sale viitoare in -
societatea careia apartine. Exemplul personal al
parintelui, atitudinea si gandurile fata de regulile pe -
care le respectd in mediul in care isi desfasoard :
activitatea si pe care le exprima direct sau indirect, :
imprimd comportamente definitorii in dezvoltarea -
psihicului unui copil, pe care si le va insusi :
involuntar, si pe care le va manifesta la randu-i n -
interactiunile viitoare pe intreaga durata a vietii sale.
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Educatorul, ca reprezentat direct al autoritatii, pe durata -
scolarizarii, ar trebui sa reprezinte pentru elev un exemplu de o inalta
valoare morald, demn de a fi urmat de cetiteanul in formare. Acesta -
trebuie sa isi asume rolul de a modela pentru a indruma, de a corecta -
pentru a perfectiona, de a Incuraja pentru a excela. :

Libertatea este, asadar, un drept inndscut, pe care oamenii il -
dobéandesc inca de la nastere. Nimic nu ar trebui sd ne ameninte acest -
drept sau sa ne priveze de el, tot la fel cum acest drept la libertate nu
ar trebui si ameninte sau si rineascd o altid persoand, direct sau -
indirect. Pentru a ne putea bucura la randul nostru de libertatea pe -
care ne-o dorim si pe care o pretuim, trebuie sa 1i respectdm pe cei
din jurul nostru, si intelegem ci fiecare dintre noi este liber si se -
exprime §i sd se manifeste asa cum simte, prin intermediul -
mijloacelor pe care le considera potrivite asadar, sd nu uitam ca,
libertatea noastra se termina acolo unde libertatea celuilalt incepe.

PIP, Gimanca Rodica-Daria
Scoali Gimnaziali nr. 2 Motru -
38 de ani, 14 ani vechime

si asta privit din perspectiva umana a fiecdruia dintre noi. Libertatea inseamnd raspundere, de aceea -
majoritatea oamenilor se tem de ea, nu este dreptul de a face ceea ce vrem, ci ceea ce se cuvine. Pe de alta
parte, libertatea este un bun care permite omului sa se bucure de toate celelalte bunuri ale sale. -

Libertatea se refera la posibilitatea de actiune constientd a
oamenilor in conditiile cunoasterii din ce in ce mai profunde a
legilor de dezvoltare a naturii si societatii. Libertatea nu consta in
visatd independentd fatd de legile naturii, ci in cunoasterea
acestor legi si In posibilitatea deschisa prin acest fapt de a le pune
sistematic in actiune pentru atingerea anumitor scopuri. Nu cred
cd poate cineva da o definitie clara asupra faptului de a fi liber.
Este un drept natural cu care ne nastem. Punerea lui in practica,
insd, necesitd cunoasterea legilor si a constiintei de care
dispunem oricum si de care n-ar fi rdu sa tinem cont cateodata.
Astfel, libertatea este alegerea muncii si a exercitiului, intr-un
cuvant, a fi liber nu inseamna a nu face nimic, ci Inseamna a fi
singur stapan pe ceea ce faci si pe ceea ce nu faci.”

Libertatea este o valoare asa cum afirma si filosoful Cicero.
“Libertatea este o posesiune de o valoare inestimabila”, care este
parte din existenta omului, dreptul omului pe care Dumnezeu 1 1-a
oferit, "libertatea este partea divina din el” (Petre Tutea).

Tn concluzie, libertatea este posibilitate de a actiona, in anumite imprejurari, dupa propria vointa sau -
dorintd, este starea unei persoane cu drepturi depline, care nu este in servitude, stare de independentd, un

Eu cred ca pentru fiecare libertatea are o alta forma, o alta culoare, o altd nuanta si o altd semnificatie -
- drept consfintit printr-o legislatie, printr-o conventie si lipsa a restrictiilor
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LIBERTATEA — O PROBLEMA PSIHOLOGICA?

Prof.: SANDA SIMONA -

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Tg-Jiu .
Specializarea — Psihopedagogie speciala -

Varsta - 40 ani -

Vechime — 18 ani =

Experienta vietii ne obligd sd ne consolam cu ideea ca :
libertatea de actiune este intotdeauna limitatd de legi, aparand
intrebarea: Dar atunci cdind cunosti legile, mai poti face ceea
ce-ti place, mai esti liber? Omul se naste liber — cel putin asa -
credem. Voia si gandul tdu nu mai sunt libere. Libertatea nu :.
pe care desi ni le dorim ,raman de neatins . Nici macar -
gandurile nu sunt libere. Cati oameni nu sunt influentati de
ganduri murdare , de ura si inversunare,de manie si gelozie ,
de invidie si rautate! Tn acest context ,consider ci sentimentul °
de a fi liber nu se poate obtine decat pe cale rationala, omul
putand obtine doar iluzia libertatii, nu libertatea insdsi. Altfel -
spus, libertatea nu poate avea decat un sens rational: a -
intelege, de exemplu , de ce nu esti liber la un moment dat :
inseamna deja a fi liber .Cred, totusi,cd sentimentul libertatii
are, In acelasi timp, si o componentd morala. Libertatea -
individualda nu se poate manifesta decat in cadrul
responsabilitatilor impuse de comunitatea in care traim. Poti
sd cunosti un om si dupa felul cum stie sa se foloseasca de -
libertatea de a gandi si de a simti, dupa modul cum stie si cum vrea sa-si responsabilizeze conduita si propria
existenta. Altfel spus, a-si privi viata cu raspundere, cu obligatia morala de a da socoteald pentru faptele sale
sau, dimpotriva , de a nu se simti obligat sd se angajeze moral fata de sine sau fata de altii. in fond, ©
aspectul esential al libertatii consta in faptul ca ne creeaza conditia demna de a putea alege intre bine si rau,
libertatea fiind Tntotdeauna un sentiment individual.

STANCU TANIA MIHAELA

Sc. Gimnaziala Nr. 39, Sector 2, Bucuresti =
Prof. Limba si literatura romana

Varsta - 40 de ani -

Vechimea in invatamant - 18 ani :

Fiecare dictionar explicativ al unei limbi detine o definitie pentru acest termen destul de -
intrebuintat. In afara dictionarelor, fiecare om are propria definitie a “Libertatii”, in functie de perceptia
personald, de explicatiile care i-au fost date in copildrie, pe vremea cand inca nu-i cunostea intelesul.

Profund si perfect adevarat... Sensul am incercat sa-1 aflam in vremea cand multi termeni ne erau -
incd straini si tot in acele vremuri 1-am si interiorizat si ne-am folosit de el ori de céte ori a fost necesar. Ne- -
am folosit de el , dar ne-am si bucurat de ea...de “libertate”.
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Nu cred cad existd cineva care sd nu fi admirat
zborul neingradit al pasarilor, cele pentru care
termenul de “libertate” pare sa se fi inventat...dar
omul, omul poate zbura mereu liber? Uneori - da,
alteori - nu.

De ce unii nu stiu sa pretuiasca acest dar
dumnezeiesc ce ne face pe toti egali inca de la
nastere? De ce unii preferd sa recurgd la gesturi
necugetate, pentru ca apoi sa piarda acest dar divin?
Oare pentru aceasta Intrebare a inventat sau a gasit
cineva raspunsul?...
Se pare ca nu, atata timp cat unii Incad mai continud
sd-si piardd libertatea. Pierderea acesteia este uneori similard cu pirderea sufletului, sau a vietii si de aceea -
abia dupa ce o pierd realizeaza cat este de valoroasa.

fi putem ajuta sa nu si-o piarda, si ramana cu sufletul intreg si implicit in libertate, care este de
cele mai multe ori sinonima cu fericirea. Nu stim daca-i putem ajuta, dar macar putem incerca...

Fiecare copil s-a ndscut intr-o familie care ar fi trebuit sa-i cultive simtul estetic, repectul pentru :
semeni, dar si dorinta de a ramane un adolescent, sau un om integru. Unii poate nu au facut-o si de aceea :
sistemul de valori al copilului a fost zdruncinat, sau poate chiar inexistent.

Societatea poate fi uneori un mediu favorabil formarii copilului, alteori poate fi ostila si acest :
aspect nu este decat un prim pas spre pierderea libertdtii. Lipsa unui sprijin moral, a unui sfat prietenesc si :
dezinteresat, a unei familii ubitoare si protectoare sunt factorii care il imping la esecuri repetate, fara a mai -
avea puterea de a se ridica si de a-si continua drumul liber si neconstrans de nimeni si de nimic.

Chiar daca-si redobandeste libertatea dupa o vreme, sufletul i-a ramas afectat, bolnav, sfaramat si :
imprastiat asemenea unor piese de puzzle.

Acum e momentul sd ne adunam in jurul pieselor, sa le reunim si sd formam acea imagine de la :
inceput...cu pasari ce taie libere Tnaltul cerului de un albastru infinit, cu campuri verzi si munti Inalti, cu ape
line si vapoare ce plutesc alene catre...”libertate”.

Prof. inv. prim. si prescolar, STOICA MARCELA
G.P.N Obirsia Noua, jud Olt -

Obtinuta de-a lungul timpului cu mare greutate, atat de catre femei, cat si de catre barbati, libertatea -
are un rol crucial in dezvoltarea si emanciparea sociala. Aceastd valoare a fost explorata la nivel artistic, :
politic si spiritual de toate categoriile sociale si este o parte a fiecarei comunitéti, fiind un bun universal.

Dictionarul explicativ romanesc ne propune o imagine simplistd a libertatii, indicand ca aceasta este
posibilitatea de a actiona dupa propria vointa sau dorinti,,. Intradevar, acesta definitie reuseste sa satisfaci
cerintele minime, insd nu este suficientd pentru Tntregul sens al cuvantului. Libertatea, la nivel personal se
manifestd in moduri diferite, in functie de individ. Educatia primitd in primii ani de viatd afecteaza -
fundamental modul de gandire si implicit influenteazad perceptia asupra libertatii. Exista situatii In care -
pentru o anumitd persoand libertatea inseamna simplul act de a-si putea alege singur religia, dar in acelasi
timp existd oameni pentru care libertatea este egala doar cu democratia. Aceste puncte de vedere sunt mult -
mai ramificate, depinzand de persoana care le expune, insa purul adevar se naste din ideea ca libertatea -
curpinde mai multe paliere decat cele prezentate de media de azi.

Excesul de libertate este o problema la fel de valabild ca lipsa acesteia. Problema a aparut recent, -
dupa instaurarea democratiei in majoritatea statelor europene. O apropiere romaneasca de acest subiect ne -
aduce in fata excesului care s-a manifestat in special in libertatea de vorbire. Gazetele, blog-urile si

2.
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publicatiile reprezintd spatiul in care ne putem expune opiniile sau in care ne putem elabora talentul -
scriitoricesc. Cu toate acestea, in momentul in care prin aceste actiuni se ajunge la depasirea unei limite a -
decentei, libertatea nu isi mai are locul.

Din punctul meu de vedere, libertatea
de exprimare are cea mai mare greutate
asupra unui sistem de valori relativ subred. Ea
reuseste sd elibereze individul de povara
singuratatii conceptuale si il poate aduce in
conexiune cu altii care 11 impartasesc ideile.
Nu numai ca aceasta combate opresiunea, dar
poate da nastere unor miscari sociale benfice
sau unor miscdri artistice revolutionare.
Creierul si constiinta umand conserva abilitati
dincolo de cunoasterea noastrd, abilitati care
trebuie recunoscute si valorificate prin
libertatea de exprimare care Ti poate aduce o
continua sursa de inspiratie.

La nivel personal, libertatea in sine
poate fi un sentiment, rezumandu-se la
actiunile permise sau nepermise. Spre
exemplu, cineva se poate simti liber intr-un
spatiu restrans, cu o stare materiald modesta,
deoarece stie si isi manevreze emotiile nevoile in asa masura incat isi permite sa simta asta. In acelasi timp o
altd persoand poate avea o stare materiald foarte bund si un mediu de viatd foarte bun, dar sd se simtd -
prizonier din diferite motive. Acelasi principiu se poate aplica si in relatiile interumane in care nu este :
permis ca cineva sa 1i ingaduie unei alte persoane sa 1i acapareze acest drept, dreptul la libertate.

Asadar, manifestandu-se in mai multe arii de interes public, dar si la nivel personal, libertatea este un -
drept fundamental pentru care s-a militat cu putere in trecut si care a ajutat cu sigurantd la dezvoltarea :
umanitatii.

PIP, Vintilescu Denisa

Sc. Gmn. ,,SF. DUMITRU”’ Micesu de Sus-Dolj
Varsta: 45 ani

Vechimea in invatamant: 20 ani

Din punctul meu de vedere, libertatea reprezintd :
pentru fiecare dintre noi 0 comoara nepretuita care te ajutd sa -
speri , sa visezi si in acelasi timp sa-ti indeplinesti visele. A fi =
liber inseamna a-ti exprima nestingherit propriile ganduri, :
pareri si propiile sentimente. Libertatea inseamna a fi propriul -
stdpan, care hotdreste drumul pe care va merge si nu -
ingradeste libertatea celor din jur doar pentru a ajunge la

distinatie.
Acum aprope trei decenii am trait intr-o tara unde -
oamenii nu se bucurau de libertate . Multe drepturi ale

omului erau incdlcate.Oamenii nu aveau dreptul la libera :
exprimare, aveau hrand rationata iar accesul la informatie era -
limitat. Aveau insa libertatea de a se respecta unii pe altii, iar =
copiii aveau libertatea de a invata si de a se juca umpland cu :
glasurile lor cristaline vazduhul. Azi traim intr-o tard liberd, -
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suntem liberi s ne exprimam opinia dar fard sa tinem cont si de opinia semenilor nostri, copiii sunt liberi sa
se joace doar apasand pe butoane fara sa se mai bucure de jocurile copilariei, sunt liberi sa caute informatii -
dar fara sa mai rasfoiasca o carte, suntem liberi sd ne implinim visele calcand in picioare, uneori,
sentimentele celor din jur sau profitdnd de munca altora.

In concluzie , consider ci nu toti intelegem libertatea in adevaratul sens al cuvantului. Nu este
important ceea ce avem voie sau nu sa facem, ci ceea ce este bine si este corect astfel Incat sa fim multumiti -
de deciziile pe care le ludm, sd avem propriile limite si sd nu ranim pe nimeni atunci cand spunem ,,SUNT
LIBER SA .......... ”

Patrascoiu Vochita Adriana :

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Tg Jiu
Specialitatea: psihologie :

Varsta: 46 ani

Vechimea in invatamant: 21 ani -

“Numai acela este liber care iubeste libertatea pentru el si e bucuros s-o extinda si asupra altora”
spunea Rabindranath Tagore.
Dar, ce este oare libertatea? Pentru mine, libertatea inseamna posibilitatea de a actiona in
conformitate cu dorintele si nazuintele fiecaruia, fara insa a Incalca drepturile si libertdtile altor persoane.
Eu sunt libera daca pot:
-sa imi exprim opinia in legatura cu orice tema care ma
intereseaza;
- sd respect legislatia Romaniei;
-sd imi aleg scoala/ facultatea la care sa Invat;
- s imi aleg meseria care consider ca mi se potriveste;
- sa locuiesc unde doresc;
- 83 calatoresc oriunde In lume;

- sd votez ori de cate ori se organizeaza alegeri;

- s muncesc conform pregatirii i respectand legislatia
muncii;

- sa fiu platita corect pentru munca prestata;

- s4 ma casatoresc sau nu, conform propriilor dorinte si

sentimente;
- sd Tmi aleg si sa imi desfasor propriul hobby;

- sd am acces la asistentd medicald de calitate;

- sd acces la asistenta juridica si la un proces corect;
-sd nu mint, sa nu fur, sa nu jignesc, sa nu fiu violenta, sa nu tip, sa nu arunc gunoaie decat in locurile
special amenajate;

- sa respect regulile de circulatie si pe toti participantii la trafic;

- sd am un comportament civilizat si sd utilizez formule de politete;
- sa fiu altruistd, empatica cu cei din jurul meu;

- 53 ajut fara a astepta nimic in schimb.

Aceasta este pentru mine libertatea si ag vrea sa traiesc Tntr-o societate in care oamenii au aceasta

libertate.
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PIP, Traisti Ton Vasilici
Scoala Profesionala Speciala Craiova

Conceptul de libertate este definit in DEX astfel:

LIBERTATE, (4) libertiti, s. f. 1. Posibilitatea de a actiona dupa propria voint sau dorints; posibilitatea de
actiune constienta a oamenilor in conditiile cunoasterii (si stdpanirii) legilor de dezvoltare a naturii si a
societatii. ¢ Loc. adv. [n libertate = dupa bunul plac, nestingherit. ¢ Expr. A-si lua libertatea sd... (sau de a...) =
a-si ingadui, a-si permite s... 2. Starea unei persoane libere, care se bucurd de deplinitatea drepturilor -

politice si civile in stat. 4 Starea celui care nu este supus unui stépan. 4 Situatia unei persoane care nu se
afld inchisd sau Iintemnitatid. O Expr. A pume in libertate= a elibera din inchisoare, din arest -
etc. 3. Independenta, neatarnare (a unui stat fatd de o putere strdina). 4. (De obicei la pl.) Drepturi -
cetdtenesti. ¢ Libertate individualid = dreptul care garanteaza inviolabilitatea persoanei. Libertate de constiintd = -
dreptul oricdrui cetitean de a avea o opinie proprie in orice domeniu de activitate. Libertate de -
gdndire sau libertatea cuvintului = dreptul de a exprima prin viu grai sau prin scris opiniile proprii. — -
Din fr. liberté, lat. libertas, -atis. ‘

Definitia este mai mult decat cuprinzitoare, incercdnd sa -
surprindd, asemeni unui vultur crestele inalte al muntilor, punctele -:
exponentiale ale conceptului. Sub acestea exista versantii si cardrile,
uneori ascunse (poate de cele multe ori necunoscute), ce trebuie si le -
descoperim, pe care trebuie sd mergem spre a ne bucura de starea de -
libertate, stare nativi in care omul isi face aparitia pe scena
hazardului, iluziei si iubirii. Toate acestea serpuiesc pe marginile
prapastiilor Intemnitarii, sclaviei, terorii, torturii, ignorantei, puterii, -
subjugdrii, materialismului, iar lista e lunga pentru ca aceste carari,
miliarde cdrdri, nu numai ca trebuie sd evite prapastia, vertijul
inerent in care incearca sa te atraga, dar ele nu trebuie sa se distrugd -
reciproc chiar daci se unesc. Ele trebuie si giseascd starea de
conlucrare si perfectionare cu care munca sisifici de ascensiune -
poate continua, pentru cd imensul bolovan poate deveni mai usor -:
pentru generatiile urmitoare dacd este pregitit, daci din masa lui
incercam sa scoatem, sa diminuam razboiul, foametea, boala,
indiferenta, ura. ,

Din punct de vedere filosofic plaja de definitii ale sferei libertitilor este extraordinar de bogati, :
mentionand citeva din componentele acesteia cum ar fi: libertatea interioard, libertatea de exprimare, -
libertatea alegerii unui stil de viata, libertatea vointei, libertatea pozitiva, libertate spirituala etc. )

Totodati, libertatea poate fi definitd prin prisma domeniului de referinta al principiilor prin care aceasta
este filtratd: principii politice, administrative, religioase, juridice, stiintifice, istorice s.a.m.d. Cunoasterea
acestora, chiar daca nu este facuta in integralitate, stabileste limite, iar aceste limite definesc spatiul in care -
personalitatea individului se poate dezvolta. Definirea individuala a libertatii este cu atat mai importanta cu
cit acesta simte presiunea constringerilor si a abuzurilor, a micsorarii spatiului vital existential fizic si .
spiritual. -

Libertatea, in deplinatatea ei, este un atribut al divinitatii. Pentru om, atata timp cat conceptul exista, ea
este marginita, iar celelalte concepte ce ii dau sens nu sunt eradicate. Nici nu trebuie sd ne prabusim de pe
inaltimile iluziilor atingerii unei stari divine, pentru ca divinitatea nu existd si, deci, nu trebuie sa zburam -
catre ea. Trebuie sa zburam cétre noi, iar apoi cétre cei din viitor. :
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prof. Feraru Anca-Magdalena -
Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Bals” Adjud -

E Peste tot in jur si in mass-media se promoveaz libertatea ca o valoare, ca o flamura in vant, ca o =
. virtute, ca o impunere legislativd a societatii noastre. Insa este atat de neadevarat de fapt. Doar daci urmarim -
. 5 minute din stirile de la ora 17 observam atatea Incalcari ale libertatii. Suntem liberi? Oare? Sau tocmai din -
- dorinta de a fi liberi ne pierdem?

: Libertatea este in noi, fiecare putdndu-si-o manifesta n
. conformitate cu propriile principii si convingeri. Actionam conform
> modului in care gandim ci trebuie si facem un lucru, stabilim singuri cat
- de departe trebuie sa mergem in ceea ce avem de facut, ne impunem
. propriile limite.

Ca si dascali cum promovam noi libertatea? Cum transmitem
+ elevilor nostri ideea de ,,libertate”? Acceptand tacit depasirea limitelor
;> bunului simt, a unui comportament indecent la scoald, a unei tinute
© vestimentare asemenea? Asistind fard reactie la degradarea valorilor
- codului etic al elevului, al profesorului, la degradarea calitatii
. Invatdmantului nostru in ansamblu? Ne ascundem In umbra ideii ca
,,Statul ne plateste sa stdim”, cd remuneratia nu este conforma eforturilor?
+ Care eforturi? Cele de a asita la o realitate care creeazd disconfort
> indiferent cum am privi?

Pretindem ca suntem liberi. Atitudinea face diferenta. E cam ca
* atunci cand o pitipoanca imbraca o rochie elegantd si nu stie cum sa o
. poarte si rimane in tiparele de ,,piti”, iar dacd o femeie oarecare imbraca

o rochie simpla cu atitudine inspird elegantd si rafinament.
Deci cum suntem liberi?

Libertatea lumii moderne
Muscalu Alina, Scoala Gimnaziala “Sf. Gheorghe” Craiova -

Dezbatuta de-a lungul vremii de mari filosofi precum Spinoza, Sartre sau lIsaiah Berlin, libertatea :
este unul dintre conceptele fundamentale pe care se Intemeiazd lumea moderna, un drept garantat de -
constitutiile societdtilor democratice. Poate cea mai celebra definitie a libertatii este data de John Stuart Mill, =
cel care considera ca “libertatea mea se termind acolo unde incepe libertatea celorlalti”. Filosoful a abordat :
libertatea prin raportul individ-societate si considera ca orice imixtiune a societatii in sfera libertatilor -
individuale conduce la uniformizare si la oprirea evolutiei individului pe de o parte si a societdtii pe de o altd
parte. In ciuda conceptualizirii timpurii a libertatii si
explorarii ei de catre filosofi, oameni de stiinta sau
politici, secolul trecut a adus in prim plan situatii
dramatice, adesea tragice, toate efect al Ingradirii
libertatii umane. E suficient s auzim rostite cuvinte
precum comunism sau Nelson Mandela sa realizam
cat de important si valoroase sunt libertdtile
individuale, de la libertatea de a alege, la cea de
exprimare.

Experienta comunistad este atat de recentd
incat ecourile ingradirii libertatilor in acele vremuri
sunt inca vii. Sd ne gandim doar la libertatea de
exprimare, la libertatea femeilor de a face avort, la
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libertatea de a avea acces la posturi de radio si televiziune din Occident sau de a vizita si alte tari in afara -
celor comuniste. Azi pare de neconceput sa nu putem spune ce credem, sa nu putem pleca in vacanta sau la
munca 1n alte tari, sd nu alegem dacd vrem sau nu sa avem copii. -

Dreptul la libertate este unul dintre drepturile cele mai de pret ale omului. Libertatea trebuie inteleasd -
insd si ca responsabilitate. Dacd avem libertatea sd alegem ceea ce facem, avem responsabilitatea de a ne
asuma faptele, pentru cd, asa cum spunea John Stuart Mill, libertatea noastra nu ar trebui si ingrideascd sub -
nicio forma libertatea altora.

Prof. Tascu-Stavre Minodora -

Scoala Profesionala Speciala Craiova -
specialitatea: istorie -

varsta 41 ani, vechime 22 ani -

§ Ce este libertatea? Un ideal cu care ne nastem si traiim? O realitate? Exista libertate fard -
. conditionari? Sunt intrebari pe care filozofii lumii si le-au pus de-a lungul timpului fara a gasi un raspuns pe
> deplin multumitor. >
§ De mici suntem nvatati ca traind Tn societate suntem obligati sa respectam anumite reguli, drepturile -
© sunt succedate de obligatii si responsabilitati fara de care am trai intr- o lume utopica. Astfel avem dreptul la
. libera exprimare, dreptul la informare, dreptul la liberul acces etc. etc, si totusi toate aceste drepturi ale =
© noastre de care ar trebui si beneficiem neconditionat, nu ne pot fi respectate atat timp cat singuri nu
.1 constientizam faptul ca ceea ce ne dorim, trebuie sa si oferim. Deci nu putem vorbi despre libertate totala in
- adevaratul sens al cuvantului, ci despre libertate conditionatd de anumite constrangeri care insd nu fac
- altceva decét sa puna mai bine Tn valoare esenta unui adevirat ideal, libertatea. >

Revenind la spiritul neingradit si la libertatea -
interioard pe care cei mai importanti ganditori ai lumii au :
lasat-0 sda se exprime si si ne Tmbogateascd cu idei -
nepieritoare, putem sustine intr-adevar ca: .

1. Libertatea Tnseamna sa fim responsabili pentru noi
ngine. Friedrich Nietzsche -

2. Numai acela este liber care iubeste libertatea -
pentru el si e bucuros s-o extinda si asupra altora. :
Rabindranath Tagore :

3. Libertatea finseamnd raspundere, de aceea -
majoritatea oamenilor se tem de ea. George Bernard Shaw

4. Libertatea nu este dreptul de a face ceea ce vrem, -
ci ceea ce se cuvine. Abraham Lincoln :

Conceptul raméne totusi un subiect permanent :.
deschis, pornind de la deviza care a traversat istoria moderni -
si a schimbat in buna parte evolutia lumii: Libertate, -
Egalitate, Fraternitate. La ce ne raportam? Libertatea ::
individuala sau libertatea colectiva? Libertatea interioara sau -
libertatea exterioara? Sunt conceptii care se exclud sau care -
se sustin reciproc?..... ‘

D L L L N N N N N N N N N AN
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



Prof. Daiana Cirlugea -
Scoala Profesionala Speciala Craiova -

Libertatea se poate defini in absenta constrangerilor, stare care nu poate exista in forma absoluta. -
Instinctul gregar al oamenilor impune reguli comune de convietuire, lipsa oricarui tip de constrangere -
conducand la haos si anarhie in cadrul societétii umane.

Prin urmare, avem libertatea de a face orice atéat timp cat nu lezam libertatea celor din jur, existand -
respect reciproc si respectam regulile simple ale comportamentului social. Restrictiile rezonabile nu distrug -
libertatea; ea este distrusa numai atunci cand astfel de restrictii sunt arbitrare si nedrepte.

Legea este, in consecintd, conditia libertatii, cu
mentiunea ca interdictiile pe care le impune sd fie construite
pe vointa celor pe care ii va afecta si nu sunt arbitrare si
capricioase.Libertatea insecamna sa te bucuri de drepturi. Ele
creeazd astfel de oportunitati care ajuta omul sd devina mai
bun, sa-si dezvolte abilitétile si capacitatile si sa-si planifice
viata dupd cum considera cel mai bine.

Testul adevarat al libertatii se afld in legile statului si
in masura in care il ajutd pe cetitean sd dezvolte tot ce este
bun in el. Libertatea este un produs al drepturilor. Ea se
dezvolta cel mai bine In cazul in care drepturile sunt garantate
tuturor fara nicio distinctie intre sex, crez, castd, culoare sau
statut in societate.

Prof. Marius Cirlugea
Scoala Profesionala Speciala Craiova -

Libertatea este un concept care a inspirat milioane de oameni sa se revolte, iar istoria omenirii nu -
este altceva decat povestea libertatii. Este un concept pentru care oamenii prefera sa moara.

Sensul etimologic sau literal al libertatii este "a -
face ceea ce doresti". Dar acest lucru nu reuseste sa -
satisfacd spiritul acestui concept. Din cand in cind, acest -
concept a fost interpretat in mod diferit, pentru a-i da :
diferite sensuri. Libertatea se poate bucura numai intr-o -
societate si nu ar exista libertate daca nu existd o societate. :
Grecii au privit libertatea ca subjugarea individului la
dictatul legii sau al statului de drept. Rousseau este de :
parere ca libertatea unui individ trebuie sd fie complet :
identificatd cu vointa generald sau vointa suverana. -
Hobbes considera ca libertatea inseamnd lipsa de °
restrictie. T.H.Green 1ia libertatea ca puterea sau -
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capacitatea pozitivd de a face sau de a savura ceva ce merita sa faci. J.S. Mill, principalul exponent al
libertatii, o defineste drept "a fi ldsata de la sine". Un anarhist poate sa-si gaseasca libertatea doar in lipsa
unui stat prin sustinerea "nthilismului", un pluralist poate vedea libertatea in lucrarea diferitelor asociatii, un :
democrat descopera libertatea doar In descentralizarea autoritatii etc.

Definitiile de mai sus evidentiaza doud aspecte ale libertatii - negative si pozitive. Cand libertatea :
implica absenta restrictiilor, aceasta inseamna aspectul negativ al libertatii. Acesta garanteaza libertatea -
absoluti a indivizilor. In aspectul pozitiv al libertatii, libertatea si oportunitatea deplini sunt oferite prin lege
fiecdrui individ pentru dezvoltarea personalitatii sale. Toate statele democratice moderne accepta si recunosc
aspectul pozitiv al libertatii fatd de aspectul negativ al libertatii, in timp ce libertatea absolutd si
nerestrictionata va fi calificatd drept abatere, toate actiunile individului fiind actiuni sociale in masura in care -
acestea afecteaza societatea.
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