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LIMBA SI COMUNICARE

POEZII

Ce-ar fi daca...?
Elev: Klug Mihai

Prof. coordonator: Sarbu Adriana

Ce-ar fi daca toti ne-am iubi
Siam asculta de dulcele glas al inimii?
Ce-ar fi daca am lega prietenii

Pe care nimeni nu le-ar birui?

Uneori stau si ma gandesc,
Lumea fara ura mi-o inchipuiesc
Spre stele privesc...

Invidie nu mai vreau cat traiesc!

Vreau sa aud un "ziua-buna! "
In loc de-o injuratura.

la-ti inima-n dinti,

Intreaba un striin: "Cum te simti?"

Péna la urma, toti suntem frati,
Unii mai mici, altii mai Tnalti.
De ce sa ne dusmanim

Cand putem sa ne iubim?




DESPRE CEIl SAPTE ANI DE-ACASA

Elev: Coloji Sani Marius

Prof. coordonator: Cherchelan Daniela

Sunt copil si vreau sa pornesc in viata,

Dar ce- nseamna sa am “sapte ani de-acasa”?
i1 intreb pe tata cand soseste seara,

N-are timp sa-mi spuna ca-i gata mancarea.

“ -Du-te tu mai bine, sa-ti explice mama!”
O intreb pe mama cand masa o strange.

“- O sa vezi tu singur cand OM vei ajunge!”

Raman dus pe ganduri...cum sa plec in lume

Si sd ajung OM cand nimeni nu-mi spune
Ce cale sa iau, lunga sau intoarsa,

Ci si stiu cd am SAPTE ANI DE —~ACASA?

Pregatirea dinaintea verii

Elev: Baier Martin

Prof. coordonator: Nicoli Adrian
O zi minunata, prevestitd sd aduca bucurii

Prin colaborarea naturii de zi cu zi
Vine anotimul care-ti schimba starea dimineata

Aduce caldurd si verdeata care-ti schimba viata.

Padurile incep sd aiba ecou...
Se da nastere, incepe un ciclu nou,
Campiile infloresc, caprioarele se joaca...

Totul este pregétit ca vara s-o primeasca.




Trandafirul rosu

Elev: M.K.
Prof. coordonator: Cirlugea Marius

Tncerc sa dorm, sa uit de tine,
Dar sufletul meu rage ca un monstru.
Tmi insira cu ura trecutul nostru,
Peste care Tmi doresc sa trec cu bine.
Am ganduri ce pe fereastra zboara,
Ce sfarsesc zdrobite-n gratii.
Tmi caut prieteni, gasesc doar dusmani,
Sentimentele pentru tine nu vreau sa dispara.
Nu cred in Cupidon!
Pentru mine e doar un demon,
Ce-mi devoreaza, incet, sufletul.
Nu vrea sa-nteleaga ca am suferit destul.
Tmi...imi aduc aminte acel afrodisiac,
Dar...gata! Nu mai suport si tac!
Tac pentru a-mi curma suferinta...
Sufletul meu plange. Isi asteapti sentinta.

Pasiunea mea

Elev: Maxim Cristian
Prof. coordonator: Popa Cristiana

Sunt elevin clasaa 1X-aL simi place sa vin la scoala
pentru a invata_ lucruri noi, pentru a Invata sa ma reintregrez in
societate . Sunt arestat de 2 ani si 3 luni , am primit o
condamnare de 8§ ani pentru omor §i mai am de executat 6 ani
pana la termenul pedepsei , dar am sansa de a ma elibera
conditionat peste 1 an si 8 luni.

Sunt o persoand sensibild si emotiva, dar nu imi place sa arat
asta deoarece consider ca pentru mine aceste lucruri sunt o
slabiciune. Iar cand ma atasez de o persoana devine o parte din
mine, pentru care as face orice. Sunt pasionat de muzicd ,
dansuri si desen. Desenul pentru mine este un fel de pastila care




ma calmeaza si relaxeaza. Prin desenul reprezentat, vreau sd descriu un om pasnic , caruia fi

place sa aplaneze conflictele cu calm si care poate trece peste greutatile vietii cu usurinta.

Reintoarcerea la credinta

Elev: Amaricutei Eusebiu

Prof. coordonator: Ungureanu Maria

Acum stau si ma gandesc
Despre mine vreau sa va vorbesc:
18 ani eu am si spun mereu ce gandesc,

Insa pe nimeni nu vreau sa necajesc.

Trag de mine sa pot sa rezist,
Intre patru pereti totul este trist...
Tot regretul e-n zadar

La cati amaraciune-n suflet am.

Ma rog la bunul DumnezeuDupa ce in trecut am fost ateu,
Deseori catalogat,

Si deseori denigrat.

O viata simpla vreau sa am
S- un fiu sa-mi poarte numele din neam in neam.
Sa nu uit de unde am plecat,

Sa nu uit sa fiu om...ar fi pacat!




Acum sunt in inchisoare
Sinu e vorba doar de tras de fiare
Aici e razboi psihologic, dezumanizare,

Aici te zbati pentru o portie de mancare.

Apoi tebuie sa ai gand de pocainta,
Sa te ridici cu umilinta
Tntoarce -te la credint,

Ca sa fii iertat cu usurinta!

The black rose
Elev: M.K.
Prof. coordonator: Murtaza- Ciontoiu Laura
A bird it’s at the window, singing
I start thinking
About you and me,

About what we have to be.

But all of this are just memoriers
Who came out from darckness

I’m not like other boys

But when i’m with you, i have a kind of brightness.

I’m looking at the sky

I don’t want my feelings die.




And i don’t want money

All i want it’s you next to me.

So naw kiss me baby

And say you need me and love me
Where are you going?

| feel cold, like a snow.

Our World

Elev: Stoica Razvan

Prof. coordonator: Andreea Dinu

On a sunny day,

The weather can say,

Beautiful words on a sheet,

About flowers and clouds that are sweet.

The fairies appreciate the beauty of the nature,

The people appreciate the beauty of the city,
People forgot the beauty of the living world,

Fairies don't want to live in our world.

About nature stories like no other can be written,
But now the fairies can no longer read them.
We need to make the world beautiful again

So the fairytales to be with no end.




My Vampire Butler

Profesor coordonator: Andreea Dinu

Characters ( in order of appearance) :

Servant Claus, a thief
Matthew, a 7 year old boy Guest, a thief
Sebastian, a vampire The queen

Action starts in a ballroom in a wonderful castle .It is a peaceful night. The orchestra
is very talented and delights the ears of the guests. At the entrance door it is shout a name by
the servant:

Servant: Stand aside and welcome the Zecharison Duce, Matthew!

The people in the room are looking at the entrance where a child wearing expensive clothes
and a man dressed black like night stands behind him. They are going in the ballroom looking
at each other.

Matthew: Sebastian, look closely, we do not have much to do here.

Sebastian: | heard that His Highness have stole the Queen’s treasure. We need to
investigate this night and have again Queen’s trust. This duke did not realize what he does.

Matthew: Go and investigate, | will stay here and try to find more information from
him .Go now! It is an order!

Sebastian: Yes, my lord!

Sebastian goes after a man dressed in a blue costume. The man starts talking with
another guest:

Man: 1 did it, Claus, | have stole the diamonds; no one will ever find them.

Guest: We did it! But, where are my objects?

Man: | left them with the diamonds behind the castle, after this party we will take
them.

The two mans were going out of the castle and Sebastian after them. The thieves hid
the treasure in a chest.

Sebastian: If I were you | would not run with that.

The man in blue: Who are you? He discovered us! Claus!

The man shot Sebastian with a gun, but he did not die. He waked up and beat them up
in a second.

Sebastian: Do not try to kill a vampire with that.

Sebastian took the chest and gave it to his lord. Matthew brought it to the queen and
Her Highness gave him what he deserved. Matthew is luckily to have a vampire butler.




APPRENDRE LE FRANCAIS

Elev: Nicorescu Marinel
Prof. coordonator: Bran Gabriela Violeta

Langue la plus parlée au monde avec 576 millions de locuteurs, le francais a été et

reste encore aujourd’hui incontournable. On peut méme dire que dans le futur, avec
I’accroissement de la population en Afrique, le francais va encore renforcer sa place sur la
scene internationale.

Ou parle-t-on francais aujourd'hui ?
1.

2.

Le francais est utilisé sur les 5
continents !

C'est la langue étrangere la plus
apprise apres ’anglais

C’'est la troisieme langue utilisee
sur Internet.

LICEUL TEHNOLOGIC
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Une importance internationale B . pian

La France est un des pays les plus visités au monde avec plus de 70 millions de
visiteurs par an. Avec des notions de frangais, c’est plus agréable de comprendre la
culture francaise et visiter Paris et toutes les belles régions de France. Vous pouvez
aussi parler frangais en Afrique, en Suisse, en Belgique, au Canada, a Monaco, aux
DOM TOM...

Le francais aide vraiment a apprendre d’autres langues. C’est le cas des langues
latines (1’espagnol, I’italien, le portugais ou le roumain) mais aussi I’anglais car le
francais a fourni plus de 50% du vocabulaire anglais actuel.

Un atout professionnel

Parler francais et anglais, c’est un atout pour trouver un emploi. Notamment
auprés des multinationales francaises et francophones dans des secteurs d’activités
variés (distribution, automobile, luxe, aéronautique, banques, assurances...). La
France, cinquiéme puissance commerciale, attire des entrepreneurs, des chercheurs et
les étudiants étrangers.

Le frangais est également la langue officielle & : ’ONU, dans 1’Union européenne, a
I’UNESCO, a I’OTAN, au Comité International Olympique, a la Croix Rouge
Internationale... C’est aussi la langue des trois villes siéges des institutions
européennes : Strasbourg, Bruxelles et Luxembourg.

Une dimension culturelle

C'est la langue de la culture, de ’amour et de I’esprit. Prendre des cours de
francais permet de faire un voyage culturel dans le monde de la mode, de la
gastronomie, des arts, de 1’architecture et de la science. C’est avoir accés aux
grands textes de la littérature francaise mais également au cinéma et a la chanson
dans leurs versions originales.
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Orasul meu: Timisoara
Elev: Klug Mihai

Prof. coordonator: Cirlugea Daiana

Numele "Timisoara" provine de la cel al rdului Timis, combinat cu
substantivul maghiar "cetate", adica cetatea Timisului. Cucerita Tn 1716 de catre
austrieci, Timisoara s-a dezvoltat in urmatoarele secole indaratul fortificatilor si
n nuclee urbane situate in jurul lor. Orasul este considerat capitala oficiala sau
inima regiunii Banat. Din 1848 si pana in 1860 a fost capitala oficiald a Voivodinei
sarbesti si a banatului timisan.

Dupa Primul Razboi Mondial, Timisoara a intrat
in componenta Romaniei. In 1989, orasul a fost
focarul Revolutiei Romaniei, care a indepartat
regimul communist.

Se afla in Vestul Romaéniei, aproape de
frontierele cu Ungaria si Serbia, pe malul raului
Bega, aflandu-se pe plan geographic la distante
aproximtiv egale fata de Bucuresti(541 km),
Viena(549 km) si Sofia(509 km).

n septembrie 2016, Timisoara a fost desemnata
Capitala Europeana a Culturii pentru anul 2021;
pe langd acest titlu se mai afla si titlul de cel
mai curat oras si cel mai intins judet.

Tn anul 2011, Timisoara avea 319 279 locuitori si era al treilea oras ca populatie
din Roménia. Zona metropolitand Timisoara are o popultie actuala de 468 162
oameni, pe cand populatia zonei urmabe numara 508 037 locuitori, zond care
gdzduieste o populatie insemnata de non-rezidenti, flotanti si studenti,
neconsemnati in buletinele statistice.

Dintre locurile pe care ar trebui sd le vizitezi in Timisoara se numara: Cladirea
Palatului  Culturii, Catedrala Metropolitand din Timisoara, Castelul
Huniade(Muzeul Banatului), Parcul Central din Timisoara, Vechea Cetate sau
Centrul vechi, Bastionul Maria-Theresia, Biserica romano-catolica Millenium,
Parcul Rozelor, Muzeul Satului Banatean, etc.
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De asemenea, sunt si statiunile
balneoclimaterie Buzias si Baile Calocea
care se afla la o distantd de 30 km, respectiv
25 km de oras, izvoarele minerale fiind
folosite din antichitate de catre daco- romani
pentru efectele lor terapeutice.

Centrul Timisoarei este primul dintre
locurile cu care vei dori sa faci cunostinta,
Imediat ce ai ajuns si ti-ai lasat bagajele in
camera. O simplda privire n sus sau de-a
lungul celor doud alei centrale iti dezvaluie
un uimitor mestec de istorie si actualitate.
Stilul preponderant este cel baroc vienez(de
unde si denumirea Timisoarei de mica
Vienad).

In concluzie, eu as clasa Timisoara printre
primele orase pe care le-as vizita in
Romania.

Povestea mea
Elev: G.M.

Prof. coordonator: Hoara Simona

De la varsta de 12 ani am inceput sa ma alatur unui grup de prieteni care
fura lemne si electrocasnice. Am inceput sa fur si eu pentru a castiga bani usor.la
scurt timp, comportamentul meu s-a schimbat: le vorbeam urat celor care-mi
dideau sfaturi bune. In momentul in care parintii mei au aflat cu ce mi ocup, am
plecat de acasda. Am continuat sa fur, mi-am gasit si alti "prieteni" cu aceleasi
preocupari.

Ca urmare, am fost internat intr-un Centru de Delincventa. Aici am stat o
scurtd perioada de timp, reintorcandu-ma la scoala. Lucrurile pareau sa revina la
normal, Tnsa am aflat ca parintii mei au luat decizia s plece la munca in alta tara.
Nu a durat mult si parintii s-au intors, realizdnd faptul ca ne-ar fi fost mai bine
impreuna.

Eu am continuat sa fur, iar la varsta de 14 ani am fost arestat. Am stat atat
in atat in arest la dominiciliu, cat si in arest preventiv.

In perioada in care am fost in arest la domiciliu am continuat si incalc
regulile si sa fur. Desi familia ma sustinea financiar si moral, eu Tmi doream mai
multi bani.Astfel, am ajuns din nou arestat, intr-un Centru de Detentie, pentru o
perioada de 4 ani.
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Din aceastd experientd trditd am invatat cd cel mai de pret lucru este
libertatea si ca trebuie sa devin responsabil si sa-mi castig existenta in mod cinstit.

OM SI SOCIETATE

Traditia Gurbanului
Elev: Puica Irinel Alin
Prof. coordonator: Traista Ion Vasilica

Sunt Alin, am 16 ani, am crescut la periferia Bailestiului, in rudarie. Ca si alti rudari, in
fiecare primdvara, plecam - eu, mama si tata — In Spania sd muncim in agricultura. Mergem la
cules de capsune, salta, dar cei mai multi bani ii facem la usturoi. E muncd grea. De dimineata,
de la 6 pand dupa-amiaza la 5 muncim. Din mai pana in octombrie muncim. Cel putin eram
liber s& muncesc. Am pierdut asta. Tocmai ce a trecut Pastele. Pierdut. Gurbanul, pierdut si el.

Gurbanul este o traditie ruddreascd pe care o stiu de cand sunt, parintii de cand sunt ei
pe lume, iar ei o stiu de la mosi si stramosi. Am aflat de curind ca “gurban” vine din turcescul
“kurban” si inseamna jertfa, sacrificiu — ,,jertfa religioasa constand dintr-un animal intreg fript
si impartit participantilor”. Parca Incep sd inteleg mai bine ceea ce stiam, cred cd e o traditie
mai veche decat credeam. Gurbanul nu are o datd fixd. E intotdeauna la o saptdmana dupa
Paste. Gurbanul se desfasoara ca locatie pe pajiste aflata in apropierea rudariei. Pregatirea
incepe cu cateva zile Tnainte, atat spiritual cat si trupeste, cei care sunt soti sau parteneri nu
trebuie sa atinga. Pentru a lucra cu carnea si cele trebuincioase sarbatorii, toti membrii familiei
trebuie sa fie curati. De altfel si cei care sunt invitati la gurban trebuie sa respecte aceleasi
reguli. Daca nu sunt respectate si mananca din miel afectat rolul tdmaduitor al traditiei si se
isca scandaluri, iar altd datd nu mai este primit la sarbatoare. Gurbanul reprezintd atat
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sarbatoarea in sine cat si locul unde se jertfeste mielul, astfel ca in ziua Gurbanului, pajistea
poate fi plina de 30-40 gurbane.

Cu o seara Tnainte se face o rugaciune de catre mama sau bunicd, pentru a ajuta unul
din membrii familiei care suferd de bube sau dureri de oase. In aceeasi seara isi pune in gand
pe ce perioada va face gurbanul (1 an, 2 ani sau cati ani crede, poate fi pe toata viata).

In ziua sarbatorii se transporti mesele, scaunele, protapul si cele necesare cu ciruta,
aceasta avand un rol in desfasurarea ritualului. Se porneste dimineata devreme, dupa rasaritul
soarelui, fiind necesara prezenta intregii familii, cel suferind trebuind sa fie neaparat prezent.
Punerea protapului, a mielului, aranjarea vetrei de foc sunt facute de barbati, femeile avand
grijd de copii. Protapul este gata de obicei in jurul orei 14.00. Inainte si se dea jos de pe protap
mielul se face o rugaciune inainte de a manca. Aceasta e facutd de un barbat. El tine intr-o
mand o cand cu vin, iar in cealalaltd capul mielului. Totodata, la ureche trebuie sa aiba frunze
de plop. In spatele lui va sta cel ciruia i se face mielul si nu se va misca pani cand se va spune
de trei ori rugaciunea. Rugaciunea este:

Voi, sfintilor, menetivilor,
Aduceti-va aminte de Bebe,
Da-i putere:

Tn oasele lui,

In mainile lui,

In picioarele lui,

In creierul lui,

n corpul lui,

Sa nu il doara capul,

Sa nu il doara mainile,

Sa nu il doara picioarele,
Cana lui de vin sa fie sfintita,
Tn numele lui,

Amin!

Mielul este dat jos de pe protap de catre cel mai important membru al familiei si cel
pentru care se face mielul. Dupa aceea, cel suferind stropeste cu ajutorul unei cregi de plop
inmuiate n vin mielul. Dupa rugaciune vinul va fi pus la toti mesenii in pahare iar capédtana va
fi data la sarbatorit, care va trebui s manance creierul. Carnea de miel este rupta, nu taiata. La
sfarsitul gurbanului toate oasele se aduna si se ingroapa langa roata din spate a carutei. Unele
familii tin $i un gurban mai mic, acasa, care are numele de gurbanul mic.

Mie imi place foarte mult gurbanul pentru ca ma simt bine, ma distrez, ma intalnesc cu
prieteni si cu rudele. De cand eram mic m-am dus la gurban. Nu am ratat niciodata ocazia de
fi prezent, cu exceptia acestui an, cand nu mai sunt liber. Apreciez mai bine acum libertatea,
pentru cd atunci cand esti liber poti sa te distrezi, sa fii langa familie. Atunci cand esti inchis
suferi si tu, sufera si familia.
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Stiati ca...?

Elev: Singurelu Daniel
Prof. coordonator: Tascu- Stavre Minodora- Ralitica

1. In anul 1896, la Atena, initiativa baronului Pierre de Coubertin, a avut loc prima editie a
jocurilor olimpice moderne. S-a hotarét ca, in amintirea sacrificiului lui Filipides, sa se
desfasoare o proba de alergare de lunga distanta (42 kilometri), intre Atena si Maraton.Aceasta
proba se va numi, din acest motiv... Maraton !

2.Piramidele nu sunt construite de extraterestri, ci de oameni, cu ajutorul calculelor
matematice, planurilor si uneltelor lor. Nu stim cu exactitate cum au ridicat constructorii
pietrele n absenta scripetelui. Cele mai vrednice sunt teoriile care arata ca sunt ridicate cu
ajutorul unor rampe. Pe aceste rampe sunt transportate , pe sanii, blocurile de piatra de mai
multe tone.

3.Grecii doresc sa-si infrumuseteze viata, inconjurandu-se de arta. Una din artele care se bucura
de mare apreciere este sculptura. Statuiile sunt prezente mai ales in locurile publice : Agora,
Acropola, Temple. Statuile lucrate in fildes si aur ale lui Zeus (A) si ale zeitei Atena au fost
sculptate de Fideas, cel mai insemnat sculptor al Antichitatii. Este si pictor , arhitect, si
conducator al lucrarilor Parthenonului. Un alt vestit sculptor al Antichitatii grecesti este Miron,
autor al unei statui reprezentand un atlet in plin efort fizic , Discobolul (B). Paliclet sculpteaza
statuia unui atlet aflat in repaos Doriforul ( C) sau Purtatorul de lance. Acesti trei artisti de
geniu au triit in secolul V 1. H.

Elev: Onit Ilie Tulian

Prof. coordonator:. Tascu- Stavre Minodora

[.Alexandru Macedon este supra numit "Cel Mare" nu numai datoritd Victorilor Sale militare
( C), ci mai ales pentru ca incearca sa construiasca o lume noua prin atragerea celor cuceriti.
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II. Grecii antici sustineau cd frumosul se afla in artd. Adaugau imediat insd ca natura vie
reprezintd tot ce este mai frumos. Astdzi putem afirma cu certitudine ca au transmis culturii
europene un mod al lor de a privi frumosul idealurile lor despre sublim, ideile lor despre arta.

Elev: Michile David

Prof. coordonator: Traista Ion- Vasilica

Calatorie in jurul Pamantului

Navigator portughez experimentat, Fernando Magellan era incredintat ca exista
posibilitatea ca, ocolind continentul american pe la Sud sé se poata asigura legatura cu insulele
din Sud. Dupa o célatorie dificild, Magellan a ajuns in Insulele Filipine. Aici, navigatorul si-a
pierdut viata, in timpul luptelor dintre triburile locale. Prin aceasta calatorie a fost realizata
prima circumnavigatie a Terrei- demonstrand faptul ca pamantul este rotund.

Despre drepturile omului

Elev: Maxim Cristian

Prof. coordonator: Tascu- Stavre Minodora

In data de 10 decembrie 1948, la Adunarea Generala a O.N.U., s-a adoptat si proclamat
Declaratia universald a drepturilor omului, al cdrui context explica dreptul omului la educatie
si cultura.

Orice persoand are dreptul la invatatura. Din punctul meu de vedere, acesta trebuie sa
fie gratuit, in ceea ce priveste invitimantul elementar si general. Invatimantul tehnic si
profesional trebuie sd fie accesibil tuturor, in functie de rezultatele obtinute. Scoala este cea
care ne ajuta, cea care ne da resursele necesare intregii vieti. Prin intermediul acesteia reusim
sd acumuldm informatiile necesare prin studierea disciplinelor obligatorii si optionale, iar
colectivitatea are rolul de a ne ajuta sa
ne integram si de a ne pregati pentru
locul de munca uterior.

In primul rand, invatimantul
trebuie sd urmdreascd dezvoltarea
deplina a personalitdtii umane si
intarirea respectului fatd de drepturile
omului la educatie si libertdtile
fundamentale. Prin invatare, omul 1si
creeazd cultura generald, alfa despre

16




trecutul popoarelor, despre culturile care au existat si faptele marete care s-au realizat de-a
lungul timpului.

In al doilea rand, invataturd si accesul la culturd trebuie sd promoveze intelegerea,
prietenia, toleranta in toare grupurile rasiale, religioase, precum si dezvoltarea sociald a omului.

Orice persoana are dreptul de a lua parte in mod liber la viata culturald a colectiviatii,
de a se bucura de arte si de a participa la congrese stiintifice.

De asemenea, omul are dreptul de a se abona la biblioteca, de a privi emisiuni culturale
pe diverse teme de interes. Bibliotecile, reprezentate prin carti, sunt principala resursa de
cultura. Tot prin drepturile omului, orice persoand poate sd isi cultive cunostintele culturale
prin vizite la muzee. Fiecare om are dreptul la ocrotirea intereselor morale, scolare, culturale
sau materiale, care decurg din orice lucrare stiintifica, literara sau artistica, al carui autor este.

Drepturile pot fi folosite pentru a face bine sau pentru a acoperi alte lipsuri
In concluzie, omului nu trebuie si i se taie dreptul la educatie, invatitura sau culturd, dar omul
are pe langa aceste drepturi si obligatia de a se purta civilizat in societate.

DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE VIATA - PREMISELE
REINTEGRARII SOCIALE
A PERSOANELOR PRIVATE DE LIBERTATE

prof. Tascu -Stavre Minodora Ralitica
prof. Vaetisi Gabriela-Mihaela

Reintegrarea sociala a persoanelor care au fost private de libertate este un proces
dificil care necesitd o atentie sporitd inca din perioada de detentie. Dincolo de bagajul de
cunostinte acumulat in timpul scolii, elevii , persoane internate/ private de libertate, trebuie sa-
si formeze / dezvolte abilitati de viatd pentru a face fata diverselor si numeroaselor cerinte
sociale si pentru a fi independenti.

Activitatea didactica trebuie sa urmareasca deprinderea de catre elevi a unor seturi de
abilitdti de viata functionale pe care sa le poatd aplica ulterior in viata de zi cu zi din cadrul
comunitatii. Abilitati de viatd pot fi dezvoltate la orice disciplind de invatdmant, fie
interdisciplinar, fie transdisciplinar, atat in cadrul orelor prevazute in planul cadru, cét si in
cadrul unor discipline optionale. Abilitatile de viata interfereaza cu cele opt competente cheie
utilizate si agreate in Uniunea Europeana: comunicare in limba romana sau materna,
comunicare intr-o limba straind, competente in matematica si competente fundamentale n
stiinte si tehnologii, competenta digitala, ,,a invata sa inveti", competente sociale si Civice,
spiritul de initiativa si antreprenorial, sensibilizare si expresie culturala.

Suntem o unitate de invatamant care scolarizeaza elevi internati/privati de libertate
aflati in custodia Centrului de Detentie Craiova. Acestia, provenind din familii dezorganizate,
violente din punct de vedere fizic sau psihic, lipsiti de mediul scolar si neavand modele de
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viatd, nu au stiut sa gestioneze diverse situatii conflictuale si au ajuns sa savarseasca diferite
infractiuni la varsta minoratului.

Din cauza lipsei abilitatilor sociale, de comunicare si interrelationare, elevii, dupa
perioada de detentie, nu pot sd devina cetdteni proactivi, au sanse reduse sa-si rezolve
problemele intr-o manierda pozitivd / nonagresiva, iar, pe termen lung, se integreaza cu
dificultate in familie, la locul de munca si in comunitate.

Scoala noastra vine 1n sprijinul lor si a initiat activitati prin care sa 1i ajute sa deprinda
diverse abilitati de viata necesare unei bune relationari cu celelalte persoane. Astfel, ei vor face
fatd diverselor si numeroaselor cerinte sociale, se vor reintegra in comunitate si vor deveni
independenti.

Prin implementarea unor activititi ne propunem dobandirea de catre elevi a abilitatilor
de comunicare si interrelationare in vederea reducerii situatiilor conflictuale din scoala noastra,
scaderii numdrului persoanelor care recidiveaza, crestererii capacittii de reintegrare sociald si
familiala dupa punerea in libertate.

Grupuri tinta: elevi din cadrul Liceului Tehnologic Special ,,Pelendava” Craiova, cu
varste cuprinse intre 16 si 24 ani cu abilitati reduse de interrelationare. Beneficiari indirecti:
restul elevilor din scoald, alte cadre didactice din scoald, familiile elevilor, comunitatea locala.

ACTIVITATEA ,,BIBLIOTECA VIE ”

Abilitatea de viatd vizata — interrelationarea cu cei din jur

Descrierea activitatii: Activitatea se va desfasura semestrial/anual, in sala de festivitati
a scolii. Vor fi invitati: un avocat, un mediator, un fost detinut si un scriitor care isi vor
impartasi experienta proprie de viatd, dar si cea pe plan profesional (ruta urmatd, locuri de
muncd testate, esecuri, studii parcurse etc). Elevii vor discuta cu fiecare dintre invitati,
dezvoltand astfel increderea in faptul ca exista succes si dupa detentie.

Obiectivele activitatii:

e sd obtina informatii despre traseele educationale si de viata ale invitatilor;

e sd analizeze critic diverse experiente de viata,

¢ sd indice minim trei experiente de viatd pozitive;

e sa identifice trasaturi pozitive personale;

e sd enumere doud solutii posibile pentru propria reusita dupa liberare;
1. Elevii vor fi impartiti in patru grupe, fiecare grupa trecand pe la cate un invitat pentru a-I
asculta si pentru a pune intrebari.
2. In toate aceste discutii, elevii vor fi incurajati sa foloseasca adresiri respectuoase, s pun
intrebari adecvate, sa isi exprime opinii, sa respecte parerile altora.
3. Prin discutii cu invitatii si pe baza experientelor de viata impartasite, se pot obtine o serie de
concluzii referitoare la reusita in viata prin buna colaborare cu cei din jur.

ATELIER DE ARTA TEATRALA - ,,CU MASCA, FARA MASCA”
Abilitatea de viata vizata — cooperarea si gestionarea corectd a conflictelor.
Descrierea activitatii:

Intr-o perioada determinati, elevii vor pregiti o piesd de teatru pe o temi ce vizeazi
importanta aplanarii conflictelor pentru o bund convietuire in comunitate. Ei vor fi ajutati de
un actor , de profesorii de 1b. roméana si de prof. din cadrul altor discipline. Lucrand in echipa,
elevii vor compune textul piesei, impartasind si acceptand ideile celorlalti. Vor fi nevoiti sa
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coopereze in realizarea a minim 15 costume de teatru din materiale reciclabile. Piesa de teatru
creatd de elevi va fi prezentata in alte scoli la diferite evenimente scolare.
Obiectivele activitatii:
e sa coopereze cu ceilalti colegi in compunerea textului si confectionarea costumelor;
e sa aplice tehnici eficiente de mediere a conflictelor;
¢ sa manifeste interesul fata de valorile convietuirii pacifice si responsabile.

»ASA, DA! ASA, NU!” — VIZIONARE DE FILME EDUCATIVE
Abilitatea de viata vizata — comunicarea asertiva (abilitatea de a exprima sentimente,
ganduri, credinte si opinii in mod deschis, fara a incdlca dreptul altor persoane).
Descrierea activitatii:

In cabinetul de terapii si consiliere, elevii vor viziona secvente din filme cu continut
educativ In care se regdsesc dialoguri asertive, pasive si agresive. Activitatea se va desfasura
in cadrul orelor de educatie sociala si consiliere si orientare. Cadrele didactice vor avea rolul
de a-i sprijini pe elevi in intelegerea semnificatiei termenilor asertiv, pasiv sau agresiv.

Obiectivele activitatii:

e sd comparare trasaturile limbajului agresiv si pasiv in contextele date;

e sd retind regulile unei comunicari asertive (ascultarea activa; intelegerea mesajului

transmis; interpretarea limbajului nonverbal; sustinerea conversatiei);

e sa adopte atitudini deschise si respect reciproc in cadrul dezbaterii printr-un limbaj

adecvat.

In concluzie, se poate afima ci, prin formarea si dezvoltarea abilitatilor de viata la
toti beneficiarii cursurilor scolare, se pun bazele unei dezvoltari durabile a societatii. Cadrele
didactice trebuie sa fie receptive la nevoile reale ale elevilor pentru ca acestia sunt parteneri
in procesul propriilor lor formari.

MATEMATICA SI STIINTE

Pagina istetilor
Stiati ca :

Elev: Bartos Levente

Prof. coordonator: Vais Elena

Isaac Newton (1642-1727)
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& Astronom si fizician englez, a explicat miscarea planetelor in jurul soarelui si a
lunii Tn jurul Pamantului , legenda spune ca, urmarind caderea unui mar din pom, Newton s-a gandit
ca pamantul atrage corpurile si ca forta de atractie gravitationald face ca luna s se miste pe o
traiectorie curba in jurul pamantului. El a explicat ca atractia gravitationala exercitata de soare obliga
pamantul si celelalte planete sa se invartd in jurul soarelui. La Universitatea din Cambridge exista o
statuie a lui Newton , pe soclul caruia este scris: ,, Qui genus humanum ingenio superatvit” (prin
mintea lui a depasit geniul uman)

& Pe o distanta de 1000 km un autmobil consuma tot atata oxigen prin respiratie timp
de un an.

& Pentru a distruge fauna acvatica sunt suficiente 2-3 mg de acid sulfuric pentru
fiecare litru de apa.

& Anual sunt deversate in Oceanul Planetar 1,6 milioane de tone de petrol.

& Tntre anii 1990-2020, din cauza deprecierii calitatii mediului vor disparea 5-15 % din
speciile faunei pamantului (adica 40-400% de specii in fiecare zi)

&Lastunul devoreaza zilnic 25-40 g de insecte .
& Tn Delta Dundrii sunt amenintate cu disparitia a 26 de specii de animale .

& Tn Europa sunt amenintate cu disparitia 36 specii de mamifere , 72 specii pasiri , 47 specii de reptile , 37
specii de amfibieni , 104 specii de pesti de apa dulce si 896 specii specii de fluturi.

& Bacteriile sunt orgnisme microscopice
unicelulare, procariote incluse in regnul Monere.

& Dupa modul in care se hranesc, bacterile
sunt: autotrofe si heterotrofe .

& Bacterile heterotrofe sunt saprofite sau
parazite .

&% Cele mai multe bacterii nu sunt
periculoase,dar unele sunt si pot produce boli, pentru a
ne apara de bolile produse de bacterii exista
medicamente  numite:antibiotice,care  pot  ucide
bacterile, precum si vaccinuri care ne ajuta sa raimanem
sanatosi.

& Fiind foarte raspandite, unul dintre cele
mai bune lucruri pe care le puteti face pentru a va proteja

de Imbolnaviri.
& Prima masina cu aburi a fost construita ih 1765 de J. Watt.

& Primul motor cu explozie a fost construit de inginerul german OTTO in 1878 ?

20




& O contributie importanta la perfectionarea motoarelor termice a avut-0 Nicolas
Conmot (1796-1832)?

&% 80% din energia electrica mondiala este produsa cu ajutorul industriilor cu aburi?

& Tn Anglia intre 1775-1800 au fost construite aprox. 500 de masini cu abur.

Elev: Avram Adrian Marian
Prof. coordonator: Vais Elena

o Bacteriile sunt organisme
microscopice unicelulare, proiectate
incluse in regnul Monere. Dupa modul
in care se hranesc, bacteriile sunt :

autotrofe si heterotrofe.

o Bacteriile heterotrofe sunt

saprofite sau parazite . Cele mai multe
bacterii nu sunt periculoase ,dar unele sunt si pot sa produca boli, pentru a ne apara de bolile produse
de bacterii existd medicamente numite antibiotic, care pot ucide bacteriile, precum si vaccinuri care

ne ajutd sa ramanem sanatosi .

Stiati ca:

Elev: Singurelu Daniel

Prof. coordonator: Vais Elena

@ Pe o distanta de 1000 km un automobil
consuma tot atat oxigen cat un om prin respiratie

timpdeunan.

@ Pentru a distruge fauna acvatica sunt suficiente

2-3 mg de acid sulfuric pentru fiecare litru de apa.
Anual ,sunt deversate Tn Oceanul Planetar 1,6
milioane de tone de petrol . Tntre anii 1990-2020 ,din cauza deprecierii calitatii mediului vor disparea
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5-15 % din speciile faunei Pamantului (adica 40-400 de specii in fiecare zi ) . Lastunul devoreaza

zilnic 25-30 g de insecte.

@ In Delta Dunirii sunt amenintate cu disparitia a 26 de specii de animale . In Europa sunt amenintate
cu disparitia 36 de specii de mamifere , 72 de specii de pasari 47 specii de reptile, 37 specii de

amfibieni, 104 specii de pesti de apa dulce si 896 specii de fluturi.

@ Trasnetul, fulgerul si sunetul sunt fenomene asemanatoare celor care insotesc descarcarile electrice
din timpul scoaterii puloverului din 1and. Atat puloverul, cat si norii se electrizeaza, apoi devin neutri

prin descdrcari electrice de dimensiuni diferite.

@ In timpul unei descarcari electrice, electronii sunt transferati de la un corp la altul: de la un nor la

Pamant sau de la par la pullover. Deplasarea lor se numeste curect electric.

@ Fulgerul este un fenomen luminos care apare in timpul unui trasnet. Trasnetul este o descarcare
electrica care apare intre noril electrizati diferit sau intre un nor si Padmant. Tunetul este zgomotul

produs trasnetului.

Traditii pascale
Elev: Parota Bucur-llie

Prof. coordonator: Vaetisi Mihaela

Exista o serie de obiceiuri legate de modul in care intampindm Sfintele Pasti,
sarbatoarea prin care retrdim bucuria Invierii Domnului nostru lisus Hristos.

In noaptea de Inviere, crestinii duc acasi luménarile aprinse de la preoti in timpul
slujbei. Lumanarea este simbolul jertfei si, de aceea, trebuie obtinuta din ceara de albine, albina
fiind o vietuitoare curata ce nu se Imperecheaza niciodata.

Desi in Vechiul Testament oamenii sacrificau miei in cinstea amintirii eliberarii din
robia egipteana si a trecerii miraculoase prin Marea Rosie, in crestinism nu mai este nevoie de
sacrificarea unor animale. A fost suficienta jertfa Mantuitorului pentru ca omul ca se uneasca
cu Dumnezeu. Crestinii consuma miel de Sfintele Pasti cu gandul la sacrificiul lui Iisus Hristos,
numit de profeti ,,Mielul lui Dumnezeu”.

O data pe an, de Sfintele Pasti, gospodinele crestine pregatesc pasca. Acesta este un
cozonac special cu branza dulce si stafide, are forma rotunda, amintind de coroana de spini lui
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Hristos, sau dreptunghiulara, asemanatoare mormantului in care a fost asezat. La mijloc are
imprimata o cruce, iar pe margini, este impodobitd cu aluat impletit.

In perioada pascald, crestinii ciocnesc oud rosii, rostind unii catre altii: ,Hristos a
inviat!“, ,,Adevarat a inviat!“. Oul rosu simbolizeaza Invierea Domnului. Dupa cum puiul de
pasdre sparge coaja oului si iese la viata, asa si Hristos, sfaramand portile iadului, a iesit din
mormant. Tn vechime, oul era simbol al perfectiunii si al belsugului, culorile avand o anumita
simbolistica: rosul - culoarea vietii si a regalitatii, galbenul - culoare solara, verdele -
simbolizand renasterea si speranta, si albastrul - semnul credintei. Cea mai raspandita credinta
este cd Mironositele au adus oua ca prinoase la picioarele lui lisus Hristos, aflat pe Cruce, iar
acestea s-au inrosit de la sangele jertfirii Sale.

!56

Miscare si repaos

Elev: Sidor Florin
Prof. coordonator: Vais Elena

> Galileo Galilei(15 februarie 1564- 8 ianuarie 1642) este un fizician,

mathematician, astronom si filosof Italian care a jucat un rol important in

revoluta stiintifica.

D " Intelepciunea este scrisd in aceastd mare carte, care este permanent deschisa Inaintea ochilor

nostri: Universul. Dar ea nu poate fi inteleasd de cineva care nu intelege limba in care este scrisa si

nu recunoaste personajele carttii. Este scrisa in limba matematica. '

Stiati ca...

Elev: Nicorescu Marinel
Prof. coordonator: Vais Elena

* Un hectar de sol din padure contine 600 milioane de insect, 800 de milioane de rame si zeci de

miliarde de viermi, bacterii si ciuperci.

* Eficienta asimilarii hranei este ai mare la animale decat la plante si mai mare la carnivore decat la
erbivore.
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* Intr- un centimetre cub de sol se gdsesc aproximativ 8-
11 milioane de microorganism care indeplinesc rolul de
descompunatori.

Stiati ca...

Elev: Gustavo Goman

Prof. coordonator: Vais Elena

P Stiuca si crapul au mirosul slab dezvoltat, iar somnul si anghila au mirosul bine dezvoltat.
P Existd crapi cu solzi putini si mari. Ei se numesc crapi- oglinda.

P Pestii disting obiectele din apa si percep culorile.

» Unii pesti construiesc cuiburi pentru oud si le pazesc pana ies puii.

» Crapul este originar din China. A fost adus Tn Europa in secolul al XI11-lea.

P Pastravul detine recorduri: innoata cel mai repede, 31km/h, sare din apa pana la 60 cm Inaltime si
femela depune cele mai multe oua.

Stiati ca...

Elev: Corjin Francesco
Prof. coordonator: Vais Elena

{* Bacteriile au mare importantd in naturd si in viata oamenilor. Bacteriile sunt organisme
microscopile unicelulare, procariote, incluse ih regnul mamifere.

1t Cele mai multe bacterii nu sunt periculoase, dar unele sunt si pot sa produca boli.

{¥ Pentru a ne apdra de bolile produse de bacterii existd medicamente numite antibiotic care pot
ucide bacteriile, precum si vaccinuri care ne ajutd sa rdimanem sanatosi.

IMPORTANTA TRIGLICERIDELOR

Elev: Ciocan Marian
Prof. coordonator: Popescu Luminiza

24




Orice persoana care si-a verificat vreodata nivelul colesterolului, probabil a fost testat si
pentru trigliceride.

Noi cercetari arata ca trigliceridele pot fi factor de risc potent, dar controlabil, pentru accidentul
vascular cerebral si afectiunile cardiace. Trigliceridele sunt substante grase sintetizate de
organismul uman din grasimile din alimente (si uneori din zahar). Trigliceridele sunt extrase
apoi din sénge si sunt stocate in organism sub forma tesuturilor adipoase. Unele trigliceride
sunt sintetizate la nivelul ficatului.

%” . A Trigliceridele din plasma sunt obtinute din grasimile
SA PTAM AN A FR UcTE Loop’f alimentare sau sintetizate in organism din alte surse
L EGUNE" energetice cum ar fi carbohidratii.Caloriile ingerate in

'5' timpul mesei si care nu sunt folosite imediat de
' tesuturi sunt convertite in trigliceride si sunt
transportate in adipocite pentru a fi stocate. Anumiti
hormoni regleaza eliberarea trigliceridelor din
tesuturile grasoase, pentru a Tmplini nevoile
energetice ale organismului intre mese.Daca
n dieta nu exista suficiente grasimi, organismul va
transforma carbohidratii in trigliceride pentru stocare
pe termen lung la nivelul musculaturii si al arterelor coronare.Greutatea in exces este prima
cauza a nivelului crescut al trigliceridelor. Organismul persoanelor supraponderale produce
prea multe trigliceride, iar arderea si stocarea acestora se produce prea incet. Organismul
transforma grasimea si o parte din carbohidrati in trigliceride, care reprezinta cea mai
importanta sursa de energie pentru activitatea musculara.

Fructele, legumele si cerealele integrale (carbohidrati nerafinati) nu determina cresterea rapida
a nivelului de trigliceride in timp ce painea alba, pastele fainoase, si dulciurile pot face acest
lucru. Nu se stie cu certitudine de ce carbohidratii rafinati determina cresterea brusca a
trigliceridelor, dar par sa ajunga in ficat cu viteza mare, transformandu-se foarte rapid in
trigliceride.

In timp ce marea
majoritate a cauzelor
nivelelor crescute de
trigliceride si colesterol
nu sunt genetice, unele
cazuri se datoreaza
unor boli genetice care
afecteaza functionarea
ficatului. Pacientii care
sunt diagnosticati cu
aceste  afectiuni ar
trebui sa-si  Tndemne
membrii familiei sa-si
faca investigatii pentru
a identifica disfunctii
hepatice. Dintre pacientii cu nivele crescute de colesterol sau trigliceride, se estimeaza ca 1 la
500 au 0 cauza genetica a bolii.
Dupa vérsta de 40 de ani, organismul uman produce mai putine enzime care scindeaza
trigliceridele. Femeile au risc mai mare de a face hipertrigliceridemie dupa menopauza, cand
incep sa aiba crestere ponderala cu depunerea grasimii la nivelul abdomenului. Tn acelasi timp,
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pe masura ce femeia Tmbatraneste, nivelul de estrogeni care protejeaza inima incep sa scada,
n timp ce nivelele de LDL colesterol si trigliceride cresc.
Estrogenii orali, unele medicamente antihipertensive cum ar fi beta-blocantele si diureticele,
unele medicamente impotriva acneei, corticosteroizii si antiinflamatoarele pot duce la
cresterea trigliceridelor.

- Persoanele supraponderale ar trebui sa reduca numarul de calorii pentru a ajunge la greutatea
ideala. Aceasta include toate sursele de calorii: grasimi, proteine, carbohidrati si alcool.

- Reducerea continutului de grasimi saturate si colesterol din dieta.

- Reducerea consumului de alcool. Chiar si o cantitate mica de alcool poate determina
modificari majore ale nivelului plasmatic de trigliceride.

- Activitatea fizica pentru cel putin 30 de minute in majoritatea zilelor saptamanii.

- Persoanele cu nivel crescut de trigliceride vor trebui sa inlocuiasca grasimile saturate cu cele
mono sau polinesaturate — cum ar fi cele din uleiul de canoli sau uleiul de masline. Tnlocuirea
grasimilor cu carbohidrati poate duce la cresterea nivelului de trigliceride si la scaderea
nivelului de HDL colesterol (colesterol “bun”) la unele persoane.

- Tnlocuirea din alimentatie a carnii, care este bogata in grasimi saturate, cu peste oceanic bogat
n acizi grasi nesaturati omega 3. Pestele gras cum ar fi macroul, unele specii de pastrav,
heringul, sardinele, tonul si somonul au continut mare de acizi grasi omega 3.

Intrucat alti factori de risc pentru afectiunile cardiovasculare multiplici riscul dat de
hiperlipidemie se recomanda controlarea hipertensiunii arteriale si evitarea fumatului. Chiar
daca sunt folosite medicamente pentru tratarea hipertrigliceridemiei,
modificarea dietei si exercitiul fizic raméan foarte importante.
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ARTE S1 TEHNOLOGII

Ateliere de creatie pentru ,,Parada Martisoarelor”, la Muzeul Olteniei

In perioada 12-16 februarie 2019, Muzeul Olteniei — Sectia de Etnografie, in colaborare cu
Inspectoratul Scolar Judetean Dolj si cu sprijinul financiar al Consiliului Judetean Dolj, a
organizat ateliere de creatie pentru realizarea de martisoare traditionale. Lucrarile realizate de
participanti au fost prezentate in cadrul expozitiei temporare ,, Parada Martisoarelor”, editia a
Xl-a, care a fost vernisata joi, 07 martie 2019, ora 11.00, la Casa Baniei.

Atelierele de creatie s-au derulat la Sectia de Etnografie a Muzeului Olteniei (Casa Béniei)
propunandu-si, potrivit reprezentantilor institutiei, ,,initierea copiilor in cultura traditionala
romaneascd, In expresiile si modelele ei, motiv pentru care participantii au beneficiat de
expuneri $i demonstratii, atat pe parcursul desfasurarii acestora, cat si in cadrul expozitiei de
baza a sectiei”. ,,Muzeul Olteniei au invitat institutiile de Invatamant doljene sa se inscrie in
cadrul acestui proiect cultural si sa participe la atelierele creative pentru a afla povestea unui
mestesug intrat in patrimoniul UNESCO in anul 2017, a reinventa legenda firului alb si rosu,
agatat odinioara in copacii proaspat inmuguriti sau purtat de copii si fete ca banut protector la
maini si la git pentru sandtate si noroc”.

Atelierele de creativitate dedicate confectionarii martisorului sunt organizate tocmai pentru
a povesti, chiar reinventa in contemporaneitate, povestea si legenda martisorului, care
contextualizat cu maiestria creativd a participantilor sa creeze sfera unui mestesug capabil sa
fie revitalizat.

Toti participantii au expus cate un panou pe care au fost asezate cele mai frumoase
martisoare realizate de copii.
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Un juriu format din artisti plastici si reprezentanti ai organizatorilor au acordat premii. De la
fiecare scoald si gradinitd au fost premiate 2 martisoare, alese dupa criterii de originalitate si
maiestrie artistica.

Liceu Tehnologic Special ”Pelendava” Craiova, sub indrumarea cadrelor didactice a participat
la aceasta activitate, implicand elevii unitatii scolare din cadrul Centrului de Detentie Craiova,
n confectionarea de martisoare dedicate zilei de 1 Martie.A fost realizat un panou cu lucrarile
elevilor care a fost expus in cadrul acestui vernisaj la Casa Baniei din Craiova.

Martisoarele premiate in cadrul acestei expozitii au apartinut elevilor: Coloji Sani Marius (
clasa a Ill-a A), respectiv Sidor Florin Octavian ( clasa a VIll-a ) de la Liceul Tehnologic
Special”Pelendava”Craiova.

Atasam imagini cu materialul prezentat in cadrul vernisajului desfasurat la Casa Baniei din
Craiova .

bERCU IONUT CATALIN
U
LASA | AINV.JIAN .

flteligre de lacra:

18-22 Februarie 2019

fiteligre dg lueru:
18-22 Februaric 2019

Prof.coordonatori,

Colectivul cadrelor didactice al Liceului Tehnologic Special ”Pelendava”Craiova
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Pasiunea mea

Elev: Saicu Adelin
prof. coord. Sarbu Adriana

Sunt Saicu Adelin, elev in clasa a VIlI-a la
Liceului Tehnologic Special Pelendava Craiova din
anul 2018.

Ma consider un om generos, bun la suflet.
Tmi place sa fiu ordonat si si am grija de aspectul
meu fizic.

In scoala generali am descoperit ci imi
place foarte mult sd pictez si de atunci fac acest
lucru de cate ori vreau sd@ ma relaxez.

Imi place sa folosesc in lucririle mele culori
vii. Am ales sa realizez aceasta lucrare deoarece 1l
iubesc pe Dumnezeu.

CONSILIERE SI ORIENTARE

Prevenirea si stapanirea violentei in mediul scolar

Prof. inv. primar,
Cherchelan Daniela Cristina

Scoala poate juca un rol important in prevenirea violentei scolare, si aceasta nu numai
in conditiile Tn care sursele violetelor sunt Tn mediul scolar, ci si in situatia n care sursele se
afla in exteriorul scolii.

Exista trei tipuri de preventie pe care le poate desfasura scoala si care se completeaza
reciproc:

1. o prevengie primara, care se refera la dezvoltarea unei priviri pozitive asupra
fiecarui elev, exprimarea increderii in capacitatea lui de a reusi, valorizarea efortului
elevului.
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2. 0 prevengie secundard, ce pleaca de la faptul ca scoala reprezinta un post de
observatie privilegiat al dezvoltarii intelectuale si afective a elevului, iar profesorul
printr-o observare atenta a acestuia, poate repera efectele unor violente la care elevul
a fost supus in afara mediului scolar.

3. 0 preventie tersiara are in vedere sprijinul direct adus elevilor ce manifesta
comportamente violente. Mentionarea unor asteptari pozitive fata de ei, dezvoltarea
sentimentului de apartenenta comunitara, exprimarea preocuparii fata de situatia pe
care 0 au si integrarea lor in activitatile grupului sunt factori de protectie ce pot fi
exercitati n cadrul institutiei scolare, putandu-se astfel Tmpiedica cronicizarea
tulburarilor provocate de violenta.

In conditiile unui mediu familial
instabil, conflictual, tensionat scoala poate
reprezenta pentru elev o a doua sansa.

Elevul Tsi exprima adesea dificultatile
sale prin agresivitate, provocare, violenta
verbala, iar profesorii trebuie sa incerce sa
afle ce se ascunde in spatele unor astfel de
comportamente, care sunt motivele reale ale
violentei.

Uneori elevul nu este decét un tanar in suferinta, marcat de esecuri care i afecteaza
increderea Tn sine. Toate acestea se asociaza uneori cu un climat familial tensionat, conflictual.
Un astfel de elev care, prin acte violente, incearca sa atraga atentia asupra lui are o nevoie
fundamentala de stima, de recunoastere din partea celorlalti. El isi exprima astfel nevoia de a
intra n relatie cu profesorul intr-o maniera diferita, mai valorizanta. Tn aceasta situatie,
profesorul trebuie sa aiba o privire pozitiva asupra elevilor respectivi, sa-i incurajeze, sa le
stimuleze eforturile atat pe plan comportamental, cat si pe cel al activitatii de nvatare, fara sa
astepte pentru aceasta rezultate spectaculoase.

Elevii trebuie ajutati sa-si invinga sentimentele de inferioritate, de neputinta si sa capete
incredere in propriile capacitati, in aptitudinile lor, sa-si modifice propria imagine.

Profesorul are sarcina de a planifica in asa fel activitatile incat fiecare elev sa poata face
ceva si sa aiba succes.

Climatul scolar reprezinta un factor important pentru integrarea elevului si pentru
stabilirea relatiilor profesor-elev. Clasa scolara este un loc de recunoastere mutuala, de
solidaritate si schimburi. Pentru ca o clasa sa functioneze ca un grup profesorul trebuie sa
creeze suficiente ocazii prin care elevii sa se cunoasca mai bine, sa se descopere, sa vorbeasca
despre aspiratiile lor. Profesorul trebuie sa favorizeze comunicarea intre elevi, organizand

pentru ei activitati in grupuri mici, ajutorarea elevilor mai slabi de catre cei buni si chiar
exercitii speciale de comunicare, care sa vizeze dezvoltarea aptitudinii de a comunica.

30




Clasa este 0 microsocietate a carei functionare necesita stabilirea unor reguli clare ce se
cer respectate de toti membrii grupului scolar. Respectarea regulilor este o conditie a
socializarii, care inseamna a invata sa traiasca impreuna in relatii de respect reciproc, excluzand
violenta. Regulile scolare vizeaza tinuta, prezenta la cursuri, dar sunt si reguli de
civilizatie, care au in vedere limbajul folosit, modalitatile de adresare, respectul fata de celalalt,
pastrarea bunurilor scolare, toleranta, solidaritatea, intr-un cuvant maniera de a te comporta
astfel incét viata in colectivitate sa fie cat mai agreabila.

Profesorul trebuie sa negocieze
aceasta lista de reguli inca de la primele
intalniri cu elevii si sa-i antreneze pe
acestia n elaborarea regulilor, fiind stiut
faptul ca ei accepta mai usor regulile al
caror sens este transparent.

De cate ori un elev manifesta un
comportament de opozitie, de refuz al
lucrului in clasa sau are o atitudine
provocatoare si insolenta, profesorul
trebuie sa 1i propuna un dialog, o discutie Tn afara orelor de curs. Aceasta discutie intre patru
ochi cu elevul Tnseamna a schimbare de climat, de situatie ce il poate determina pe elev sa
reflecteze si sa-si reconstruiasca unele atitudini si comportamente. Foarte importante sunt
atitudinile profesorului in cursul discutiei cu elevul.

Uneori clasa scolara se prezinta ca un spatiu de confruntare si de conflict profesori- elevi
si elevi-elevi. Pentru a face fata unei astfel de situatii de conflict se recomanda urmatoarele
strategii:

> strategii de evitare, prin care profesorul ignora momentan criza creata in sala
de clasa si continua cursul ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat. Daca problema
este minora, strategia poate fi eficienta, insa daca problema este majora, conflictul
risca sa reapara chiar cu o amploare mai mare.

»  strategii de diminuare(moderare), se folosesc atunci cand profesorul, din
dorinta de a evita confruntarea, minimalizeaza dezacordul cu elevii. Profesorul
amana luarea unor decizii, abordeaza probleme colaterale, evita sa ia o pozitie
ferma.

> strategii de putere (de coercitie), apar cand profesorul recurge la puterea sa si
la diferite mijloace de constrangere (amenintarea, scaderea notei, pedeapsa)
pentru a regla conflictul. O astfel de strategie poate fi eficienta pe termen scurt
pentru ca ataca simptomele si nu cauzele problemei, Tnsa problema risca sa
reapara sub alta forma. Elevii pot sa se considere victime si sa se revolte din nou.

> strategii de compromis, apare cand profesorul recurge la concesii, la
promisiuni pentru a face fata situatiei, cauzele conflictului nu sunt abordate, iar
modalitatea aceasta poate constitui un precedent la care elevii pot recurge in
repetate randuri.

> strategii de rezolvare negociat@ a problemei. Aceasta presupune respectul
mutual si dorinta de cooperare. Avantajele negocierii sunt: ataca cauzele
problemei, tine cont de interesele si nevoile fiecaruia, favorizeaza participarea si
angajarea reciproca pentru a ajunge la solutii acceptabile pentru ambele parti.
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Nu ntotdeauna profesorul reuseste sa rezolve problemele de comportament ale elevilor,
situatiile conflictuale din sala de clasa prin intermediul mijloacelor prezentate si atunci se
impune lucrul in echipe pedagogice care sa includa mai multe persoane: profesorul diriginte,
profesori ai clasei, parinti, medicul scolar, psihologi si pedagogi.

Din randurile familiilor violente provin cei mai multi copii analfabeti sau cu abandon
scolar.

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

8 martie

Primdvara a fost si este unul dintre cele mai asteptate anotimpuri. Ea aduce sperantele
unui nou Inceput atat pentru oameni, dar chiar si pentru intreaga natura.

Si este Martie...Tnceputul lunii este o perioada optimista, vesels, iar zilele de 1 si 8
Martie aduc cu ele un motiv in pus de bucurie. Sunt dedicate femeilor si mai ales mamelor.
Este perioada in care nimic nu trebuie sia conteze mai mult decat aceste persoane unice,
femeile, 1n viata fiecaruia dintre noi si sa se simta respectate.
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Tn fiecare an,pe 8 Martie, se celebreaza Ziua Internationali a Femeii, sarbatoare oficilizata
de ONU (Organizatia Natiunilor Unite).

Astfel, ziua de 8 Martie a fost celebrata si in cadrul scolii noastre, atat printr-un program
artistic, cat si printr-o serie de lucrari realizate de elevi.

1 DECEMBRIE

Ziua de 1 Decembrie este 0 poveste
mai veche, chiar daca, pentru noi, de putina
vreme, de doar 23 de ani, reprezintd Ziua
Nationala. De aproape 100 de ani, a fost o
festivitate care, in fiecare an, a insemnat foarte

mult pentru Romania Mare de dupa 1918.

1  Decembrie 1918  reprezinta
evenimentul principal din istoria Romaniei, datd la care Marea Adunare de la Alba-lulia
voteaza unirea Transilvaniei cu Romania, totodata cerdndu-se un singur stat national. Cu toate
acestea, primul pas a fost facut, de fapt, intre 21 noiembrie-4 decembrie 1918. Cand Sfatul
Tarii din Basarabia a proclamat Republica Democratica Moldoveneascd. Apoi, la 24 ianuarie
se adopta declaratia de Independenta.

Adunarea Nationald de la Alba Iulie a adoptat o rezolutie in care este atestatd unirea
tuturor romanilor din Transilvania i Banat cu Roméania. La 1 Decembrie 1918, politicianul
Vasile Godis a citit rezolutia Unirii: ,,Adunarea nationala a tuturor roméanilor din Transilvania,
Banat si Tara Ungureascd, adunati prin reprezentantii lor indreptatiti la Alba Iulia in ziua de 18
noiembrie / 1 decembrie 1918, decreteazd unirea acelor romani si a tuturor teritoriilor locuite
de dansii cu Romania. Adunarea proclama indeosebi dreptul inalienabil al natiunii romane la

intreg Banatul, cuprins intre Mures, Tisa si Dundre.”
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Legea Unirii a fost ratificata prin decret de lege, la 11 decembrie 1918 de catre regele

Ferdinand, fiind votata de Adunarea Deputatilor in sedinta din 29 decembrie 1919.

PROGRAMUL SCOALA ALTFEL: SA STII MAI MULTE, S4 FIl MAI BUN!
15-19 APRILIE 2019
CONSILIER EDUCATIV,
Prof. CIRLUGEA Daiana

In saptamana Scoala Altfel (15-19 aprilie 2019) s-au derulat 21 de activitati extrascolare, in
care au fost implicate 28 de cadre didactice si peste 100 elevi, astfel: activitati culturale,
stiintifice, sportive, educatie pentru sanatate, educatic ecologica si protectia mediului,
responsabilitate sociala, educatie antreprenoriala, multiculturalitate,
traditii si obiceiuri, prevenirea violentei, comunicare in limba
straind, abilitdti sociale si de viata, loisir.

Partenerii care au sprijinit desfasurarea activitatilor au fost
Centrul de Detentie Craiova si Biblioteca Judeteana Alexandru si
Aristia Aman.

Obiective urmarite in cadrul programului
Scoala Altfel au fost:
Formarea unor deprinderi de comportament: cinstea, sinceritatea,
decenta in vorbire si atitudini, grija fatd de lucrurile ce-1 inconjoara.

Informarea si dezvoltarea elevului din punct de vedere intelectual,
estetic si moral.

Exersarea unor abilitati practice si valorizarea abilitatilor artistico-plastice.

Dezvoltarea spiritului competitional si a fairplay-ului.
Dezvoltarea competentelor sociale si antreprenoriale.

Receptarea valorilor culturale si asimilarea de noi informatii
(literatura, istorie, fizicad, matematicd, limbi straine, traditii
populare si obiceiuri romanesti).

Formarea unor deprinderi si a unui stil de viatd sanatos.
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Formarea deprinderilor de protejare a mediului inconjurator.

Punctele tari ale programului Scoala Altfel 2019:
-program de activitati variat si atractiv; activitati flexibile,
adaptabile, creative

-interesul elevilor si al reprezentantior comunitatii pentru
activitatile din saptamana Scoala Altfel

-noutatea informatiilor primite, acumularea unor cunostinte (de

ex., de organizare a unei afaceri)
-deschiderea elevilor pentru efectuarea de activitati nonformale
-activitatile ofera o alta fata a relatiei profesor-elev

-petrecerea timpului cu colegii pentru socializare

-climat educational deschis si stimulativ
-personal didactic cu experienta si Thalta calificare profesionala

-lipsa factorului stres si oferirea de sanse de a lucra in echipa si de a lua initiative pe bamprocesului
de comunicare

-particularizarea programului in raport cu fiecare atelier stabilit in prealabil

-atingerea majoritdtii obiectivelor propuse pentru activitatile derulate.

—
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE VIATA ALE ELEVILOR
IN CONTEXTUL DEZVOLTARII DURABILE

STOP POLUARE!

La L.T.S. ,Pelendava” Craiova se va desfasura in perioada 01 Aprilie 2019 -
31octombrie 2019 proiectul , STOP POLUARE!”

LTS ,Pelendava” Craiova se afla langa CET II (100 m), afectand calitatea aerului
prin arderea carbunelui. Am sesizat depuneri importante de cenusa in spatiul scolii,
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ducand la scaderea calitatii vietii. Avand in vedere acest aspect, Proiectul propune
constientizarea nevoii de protejare a mediului, constientizare transpusa in
comportamente dezirabile, precum si in Imbunatatirea conditiilor si a spatiilor scolare.
Pentru reducerea impactului direct al cenusii asupra sanatatii, exista solutii alternative,
precum reabilitarea spatiilor.

Activitatile desfasurate In cadrul proiectului sunt intr-o stransa corelare cu
problematica dezvoltarii durabile, o problema stringenta, abordata la nivel global si
national, prin programe si strategii.

Proiectul are in vedere constientizarea la elevi a consecintelor poluarii si
imbunatatirea conditiilor necesare pentru un mediu sanatos si durabil, propice unei vieti
sanatoase, de calitate, In randul elevilor si a comunitatilor in care traiesc.

Termocentralele, in special cele care folosesc drept combustibil carbunele, produc
cantitati mari de CO2 in atmosfera, conducand la poluare globala si la intensificarea

efectului de sera.

5- Prin reducerea consumului de carbune,
necesar producerii agentului termic, se limiteaza
| poluarea, aerul este mai curat, plantele si
animalele cresc mai sanatos, hrana este de o mai
buna calitate, sanatatea este imbunatatita, creste
placerea si disponibilitatea de a petrece timpul
liber in mediul natural local.

In cadrul proiectului, elevii isi insusesc
criterii de selectie a desfasurarii activitatilor
cotidiene si au o atitudine proactiva, care va
consta in Imbunatatirea conditiilor de viata si munca (reabilitarea termica a cladirilor,
folosirea judicioasa a materialelor, reciclare etc.).

Obiectivele proiectului

e 01 - Informarea elevilor cu privire la consecintele poluarii mediului, respectiv a
aerului, cu efecte asupra sanatatii oamenilor;

e 02 - Identificarea unor solutii viabile pentru imbunatatirea calitatii vietii;

e 03 - Formarea si dezvoltarea unor abilitati practice la elevi, utile pentru
integrarea socio-profesionala ulterioara;

e 04 - Responsabilizarea si constientizarea elevilor cu privire la importanta
imbunatatirii mediului ambiant;

e 05 -Realizarea unei expozitii foto si a unor postere care sa ilustreze sensibilizarea
comunitatii cu privire la problemele de mediu si solutiile identificate pentru
protejarea acestuia.

Echipa de implementare a proiectului este formata din: Prof. Popa Cristiana, Prof.
Cherchelan Daniela Cristina, Prof. Ungureanu Maria, Prof. Bran Gabriela Violeta, Prof.
Hoara Simona Constanta, Prof. Murtaza-Ciontoiu Laura Cornelia, Prof. Nicola Catalin
Ionel, Prof. Vaetisi Mihaela Gabriela.
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Corelarea dintre calitatea vietii si calitatea mediului

Tncepand cu luna Aprilie a anului 2019, Liceul Tehnologic Special “Pelendava”
Craiova deruleaza proiectul ,,Corelarea dintre calitatea vietii si calitatea mediului”, proiect
care doreste sd dezvolte in randul elevilor, profesorilor si partenerilor, abilitdti de viatd legate
de imbunatatirea stilului de viata si a protejararii mediului ambiant.

Proiectul se desfasoara pe o perioadd de 8 luni, implicand un numar de 9 cadre
didactice si 24 persoane private de libertate din Centrul de Detentie Craiova. In cadrul
proiectului vor fi efectuate vizite de informare, vor fi amenajate spatii verzi, vor avea loc
ateliere de creatie si expozitii tematice.

Totodata, proiectul vrea sda devind pentru comunitate un exemplu prin care sa se
constientizeze nevoia unui consum rational al resurseler neregenerabile si nevoia de a
dezvolta durabil societatea in care traim.

Echipa de implementare a proiectului este formata din: Prof. Tascu-Stavre
Minodora- Ralitica, prof. Traista lon- Vasilica, prof.Cirlugea Daiana, prof. Cirlugea
Marius, prof. Popescu Luminita, prof. Predus- Mic Daniel, prof. Vais Elena, prof. Sarbu
Adriana, prof. Dinu Andreea.

Despre NOI,

ALTFEL...
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