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GRAFIC  

PRIVIND PREGĂTIREA PARTICIPANȚILOR LA ACTIVITĂȚILE DE MOBILITATE 

DIN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS + Nr. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000313689 

NR.  
CRT. 

ZIUA TIPUL PREGĂTIRII INTERVAL 
ORAR 

FORMAT 
DESFĂȘURARE 

Nr.  
ore 

OBS. 

1.  L,23.02.2026 LINGVISTICĂ  ONLINE ASINCRON 4  

2.  MA, 
24.02.2026 

PEDAGOGICĂ  FIZIC (în cadrul 
școlii) 

4 ÎNTOCMIRE DOSAR 
INDIVIDUAL 
MOBILITATE 

3.  MI, 25.02.2026 LINGVISTICĂ  ONLINE ASINCRON 2  

4.  J, 26.02.2026 LINGVISTICĂ  ONLINE ASINCRON 2  

5.  VI, 27.02.2026 LINGVISTICĂ 17.00- 
19.00 

ONLINE 
ASINCRON+SINCRON 

1+1 EVALUARE 

PLATFORMA OLS 

6.  S, 28.02.2026 LINGVISTICĂ  ONLINE ASINCRON 4  

7.  D, 1.03.2026 LINGVISTICĂ  ONLINE ASINCRON 4  

8.  L, 
2.03.2026 

LINGVISTICĂ 17.00- 
19.00 

ONLINE 
ASINCRON+SINCRON 

1+1 EVALUARE 
PLATFORMA OLS 

9.  MA, 3.03.2026 CULTURALĂ  ONLINE ASINCRON 2  

10.  MI, 4.03.2026 LOGISTICĂ SI 
MANAGEMENTUL 

RISCURILOR 

11.00- 
15.00 

FIZIC (în cadrul 
școlii) 

4  

11.  J, 5.03.2026 PEDAGOGICĂ 11.00- 
13.00 

FIZIC (în cadrul 
școlii) 

2  

12.  VI, 6.03.2026 PEDAGOGICĂ 11.00- 
13.00 

FIZIC (în cadrul 
școlii) 

2  

13.  S, 7.03.2026 CULTURALĂ 17.00- 
19.00 

ONLINE SINCRON 2 PREGĂTIRE 
PREZENTARE 

(școală, Craiova, 

România) 

    TOTAL ORE 36  

 

LIMBA LINK-URI CURSURI GRATUITE 
ENGLEZA https://www.duolingo.com/ 
 https://academy.europa.eu/ 

FRANCEZA https://tinyurl.com/yc8mnb6b 

 https://www.duolingo.com/ 
 https://academy.europa.eu/ 

ECHIPA DE IMPLEMENTARE 

mailto:spscraiova@gmail.com

