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PROGRAM DE PREGĂTIRE A MOBILITĂȚILOR DE FORMARE 

(LINGVISTICĂ, CULTURALĂ, PEDAGOGICĂ,  

LOGISTICĂ ȘI DE MANAGEMENT AL RISCURILOR) 

 

PREGĂTIREA LINGVISTICĂ 

Durata: 20 ore online (18 ore online asincron+2 ore online sincron) 

Îndrumători: prof. MURTAZA LAURA (engleză), prof. TRAISTĂ VASILICĂ (TIC) 

Activitatea va avea ca scop imbunatatirea cunostintelor de vocabular, gramatica si dezvoltarea 

abilitatilor de exprimare orala, facilitarea comunicării la locul de stagiu și a comunicării zilnice pe toata 

durata mobilității. 

Pregatire lingvistica individuala – echipa de implementare va facilita accesul beneficiarilor pe 

platforma de pregatire lingvistica https://www.duolingo.com și OLS 

(https://academy.europa.eu/local/euacademy/pages/course/community-overview.php?title=learn-

language-basics-with-online-language-support ), pentru minim 20 de ore, in functie de nevoile 

personale de pregatire.  

Participanții vor fi monitorizați pe toata durata pregătirii, observându-se prezența și implicarea lor. Se 

va urmări progresul realizat prin testele susținute pe platforma OLS. Vor fi efectuate print-screenuri 

ale rezultatelor testelor pe platforma OLS. 

In urma parcurgerii perioadei de pregătire, participanții se vor autoevalua și vor completa 

pașapoartele lingvistice, conform Cadrului european comun de referință pentru limbi străine. 

Instrumente utilizate: fișe de lucru, mijloace audio-vizuale, teste de evaluare, cursuri online, 

platforme. 
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PREGĂTIREA CULTURALĂ 

Durata:4 ore online (2 ore online asincron+2 ore online sincron) 

Îndrumător: prof. TRAISTĂ VASILICĂ (istorie+TIC) 

Pregătirea va oferi informații despre mediul economico-cultural în care se va desfașura mobilitatea, 

despre țara gazdă, istorie, obiceiuri etc. Acest modul sprijină participanții să se integreze într-un mediu 

socio-profesional și cultural nou.  

Beneficiarii vor realiza o prezentare (PPT) a scolii, regiunii Olteniei si a Romaniei pe care o vor folosi in 

timpul mobilității. 

Pregătirea culturală desfășurată în România va fi completată în țara gazdă prin participarea la vizite 

culturale în zilele libere ale stagiului. 

 

PREGĂTIREA PEDAGOGICĂ 

Durata: 8 ore, blended learning (4 ore online asincron+4 ore fizic) 

Îndrumători: prof. CÎRLUGEA DAIANA (psihopedagog, responsabil monitorizare activități proiect), 

prof. HOARĂ SIMONA (psihopedagog, responsabil derulare și monitorizare mobilități) 

Modulul va cuprinde prezentarea programului Erasmus+, a proiectului 2025-1-RO01-KA121-SCH-

000313689, cu scop, obiective, activitati, contractul de finantare, cursuri de formare, structura 

bugetului, contracte financiare si acorduri de formare, completarea dosarului de mobilitate pentru 

avizul ISJ (conform PO), Mobility Tool+, documentul/certificatul Europass Mobility, drepturi si obligatii 

in proiect, chestionarul de raportare de la intoarcerea din mobilitate, activitatile de  diseminare si de 

implementare din anul 1 de proiect. 
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Au mai fost prezentate informații despre curs, programul cursului, organizația de primire, comunicare, 

elemente de cultura organizațională, recomandări referitoare la modalitatea de desfășurare a 

activitații, reguli de conduită, de relaționare.    

PREGĂTIRE LOGISTICĂ ȘI DE MANAGEMENT AL RISCURILOR 

Durata: 4 ore (fizic) 

Îndrumător: prof. TAȘCU-STAVRE MINODORA (manager de proiect) și prof. HOARĂ SIMONA 

(responsabil derulare și monitorizare mobilități, persoana de contact) 

Tematica abordata va fi legata de prezentarea specificului unei deplasari cu autoturismul/avionul, 

completarea declarației de green-travel, documentele pentru punctul de frontiera, tipurile de 

asigurari, date de contact ale organizației de formare, ambasada/consulatul Romaniei, modalitati de 

comportament in cazuri de forta majora, așa cum prevede Protocolul pentru circumstanțe 

neprevăzute. Se vor prezenta riscurile care pot apărea pe parcursul stagiului și identificarea soluțiilor 

de rezolvare. Participanții vor fi informați care sunt persoanele de contact responsabile din partea 

organizației de primire și a celei de trimitere, care sunt desemnate să rezolve și să medieze toate 

posibilele situații de risc.  

Participanții vor fi informați asupra păstrării/colectării tuturor documentelor care atestă participarea 

la mobilitate, cheluielile eligibile/neeligibile ocazionate de participarea la mobilitate, gestionarea 

bugetului (deschiderea unui cont in euro), obligațiile asumate prin Contractul individual de participare 

la mobilitate etc. 

 

ECHIPA DE IMPLEMENTARE 
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