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' LIMBA SI COMUNICARE §;

Liceul Tehnologlc Special ,,Pelendava”

Acest capitol reuneste creatiile si
contributiile elevilor din sfera literaturii,
oferind un spatiu dedicat exprimarii libere
si explorarii universului literar. Cititorii
vor descoperi aici poezii originale, articole
tematice, curiozitati despre scriitori i
reflectii personale, toate realizate de elevi.

In realizarea acestor materiale, elevii
beneficiaza de resursele oferite de cabinetul
de Limba si comunicare, Centrul de
Informare si Documentare si biblioteca
scolii, unde au acces la o varietate de opere
si autori — de la clasici consacrati, pana la
scriitori contemporani din literatura

P
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universala.
Prin diversitatea materialelor incluse,
sectiunea evidentiaza creativitatea,

sensibilitatea si interesul pentru literatura
si  limbaj, 1incurajind  dezvoltarea
abilitatilor de exprimare si cultivarea
gustului pentru lectura.
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Cred ca ar trebui sa dansam!
Intrinsec, privind cu ochii goi, :
Stropul pictat, frivol in doi i y
Atrasi, opusi, In aerul sec: strigoi. k.
Ne-a tulburat mintea presiunea rece,
Jupuita de obicei, cand firea merge.

Cred ca ar trebui sa dansam?
Gresit, tu nu ma intelege!

As domni mortuar ca un rege,
Peste cirezi ivite dinspre lege,
Minunandu-ma nespus, dincolo, dincoace,
De cataliscul iesit din gaoace.

Cred ca ar trebui sa dansam.

Nu este cale de intoarcere.

Am plans si eu in copilarie

Cand m-a furat jocul la stingere.
Purtam orologiul rupt in piept,
Credeam ca omul negru nu este destept.

Cred ca ar trebui sa dansam?!

Te rog, nu pierde notiunea-mi draga
Conceptul are gust de lagar

Mantuit prin venerarea unui maldar

Osos, excrescent, caramiziu prin picaturi
Scoase prin maduva venoasa a primei calduri.

Yeniatakan Ediz, clasa a X-a G
prof. indrumaitor: Popa Cristiana 2



Te simt alaturi zi de zi
Ca si cum Inca ai fi

Si mi-e tare dor de tine

Mama, te-as mai vrea o zi cu mine...

M-am ofilit, desi par bine,
De cand nu mai esti cu mine
Mama mea cu ochi caprui,
M-ai lasat a nimanui!

In furtuni am intrat,

Raul m-a ingenuncheat,
Amintirea ti-am tradat

Si n-am sa ma iert vreodat'.

Ani de zile au trecut

De cand printre ingeri ai trecut,
Jumatate din inima

Mi s-a stins odat' cu tine.

= e . o 3 L

Pascal Oana, clasa a XI-a M
. Prof. indrumator: Vaetisi Mihaela
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Cine sunt eu?

Sunt o farama unica sau o corcitura plapanda,
Incapabild sa realizeze o imaginatie flamanda
Zac intr-o larma indescriptibila

Si-mi place mortal, suav,

Fiindca in lipsa ei cad firav

In confortul ecoului carnii

Careia nu-i dau niciun drept.

B
Ceva a semanat in mine, o samanta raposata de adevar,

Care transforma orbii in zei, patrunzand in tenebre scabroase.
Desfacand miturile fiintei,

Focalizand durerea catre dorinta,

Dorinta de a cuprinde infinitul,

Sortit sa esuez pe uscatul mortii,

Ajung la concluzia ca totul conteaza,

Iar atunci cand totul conteaza, nimic nu conteaza fara motiv.

Dezbaterea-i1 moarta din pantec,

Fiindca samanta de adevar

S-a pierdut in zadar, intr-un om incapabil.
Poate, daca ar vrea omul,

S-ar ridica spre ceva

Dar, cum acel ceva e mereu mai sus,
Vrerea lui piere pe drum

Sangele lui spurcand calea.

Altii vor incurca, poate, sd paseasca direct,
Afland ca au corpul nesperat defect

Yeniatakan Ediz, clasa a X-a G
prof. indrumator: Popa Virgil
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Coamnne un gind amn meiew

Doamne, un gind am mereu:

Sa fiu in libertate si eu.

Ca aici unde sunt

Pe tine, Doamne te-am cunoscut.

Te rog, Doamne, sa ma ierti
Atunci cand pacatuiesc,

Ca am sufletu’ intunecat

De ala rau am fost manipulat.

Dar, Doamne, stiu ca ma iubesti!
Si sufletu’ o sa mi-l ierti

Si libertate tu imi vei da

Sa fiu iar langa familia mea.

Ca au trecut ani de zile

De cand nu mai sunt langa mine,
Dar acum ma pot bucura

Ca sunt langa familia mea.

Doamne, Tie iti multumesc,
Ca m-ai facut sa traiesc
Ca atunci cand mi-a fost greu
Te-am primit in sufletul meu.
Sa ma pot bucura
De familia mea.
Lingurar Dragos, clasa a I'V-a
prof. indrumaétor: Disteanu Anca lulia



e - 52
.’:f{? = t\\} v % \ ™ TPy
' J] N R 'N o '1‘ \.9.\:\\
R M ST
"f:}.' 1. AR ‘\.‘-.’ ‘i\l‘?\\ .; -\ >

S

Amurg in sufletul apus

Crudul Safari in intuneric,
Coplesindu-ma, s-a sfarsit feeric.
Am ajuns dincolo, pasind himeric,

Spiraland din cap pana-n picioare,
Lumina dezlipita de pe geamuri sare.
Cautand strilucirea retinuta, sora-i muritoare.

O singura voce drege scrasnetul
Ivit prin corzile vocale, Imamul.
Epopeic, multiplicand iar praful.

S-a depus asa mult ca-i de prisos,
La fiecare gura de aer nisipos
Sa incerc sa ma alimentez in haos.

Sunt pasnic ca traire pe care o simti
Cand iesit din pat, pe o parte din minti,
Traversez calmul apei empirice oglinda mortii

Razand, iti masez spatele strivit,
Pamantul pleaca fara tine serpaind
Plescai fara control pana esti slefuit.

Aruncat din nou in culcus,
Ca piatra uneltita unor intrusi
Care cioplesc amintiri din rumegus.

Atentie, ei 1l strang cand dorm,
Muscandu-mi genele grele fierbinti,
Praful de vise cade rupt printre colti.

Procedeul singur poate avea rezultate catastrofale,
Sintetizand dezordinea cu rafale,
Moi ca aroma topita de centrale.

Fara de rost, mirati-va agale
Credeti ca am vreo scapare
Vrand sa produc o schimbare?

Povestind cum m-am urnit dintr-o miscare,
Alunecat - am ca o vipera spre soare,
Scuipat cu pofta in propriile hotare.

Circul ambulant a strans cenusa,
Vrijitorul obosit cintand ragusea
Sensul pornea invartind vocea.

Calatoria e la capatul sortii,
Fara de sfarsit in fata portii,
Vestejit langa castelul curtii.

Yeniatakan Ediz, clasa a X-a G

prof. indrumaétor: Sirbu Adriana
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Femeia este ca busola,

Te-nvarte, te abureste,

Pana cand parul din cap iti albeste.
Cand se supara te uiti la cer

Si spui ,,Doamne Fereste!”

Cel mai bine stie

Cel care-o pateste.

Dar cu toate ca mai spui uneori
“Doamne fereste!”

Femeia merita iubita nebuneste,
Pentru ca ea este busola ta.

Si mereu te va ghida.

Oriunde ai fi in lumea asta

Ea mereu iti va arata

Calea spre destinatia ta.

Deci care este ideea?!
Tubiti-va femeia!

Dobre Kevin, clasa a V-a A
prof. indrumator: Disteanu Anca lulia



MELANCOLIE

Cand cerul noptii il privesc,
De dorul tau imi amintesc,

Si-n linistea ce ma cuprinde
Dure iar incepe-a plange.

L
Privesc la poze si suspin,
- ochii mei de lacrimi plini,
cauta parca in trecut,

tot ce-am fost, in tot ce-am vrut.

Cand inchid ochii te zaresc,
Atat de viu de regasesc,

Te strig incet, dar esti departe,
Iar dorul meu ma rupe-n noapte.

La geam eu stau si ploaia cade,
Pe ganduri triste, reci si fade,
Si parca cerul plange iar
De dorul tau, tot mai amar.

Chiar daca timpul va trece usor,
Tu vei ramane al meu dor,

O rana blanda, un destin,

O amintire si un chin.

Dar dintre toate cite sunt, ;ﬁ
Tu esti iubirea mea din gand, v
Si chiar de nu te mai gasesc,

O viata - ntreaga te iubesc.

Tomescu Ioana Alexandra, clasa a IX-a L
Prof. indrumator: Ica Elena Aling



Suflet de detinut...

M-agit de un vis, la propriu-zis,
M-agat de o speranta, ce baltd nu ma lasa.
Ascult linistea-n surdina,
Mintea imi € o ruina,

Intre gratiile de fier

Suflete de inger1 pier.

Cu inima intemnitata,

Gandul imi pleaca departe,

Ma poarta in libertate

Departe de garduri inalte,
Inconjurate cu sirme ghimpate.
Fizic, sunt un prizonier.

Psihic, sunt un calator,

Ce 1n vise pleaca-n zbor

Spre necunoscut...

Aripile voi mi-ati rupt

Cand in catuse m-ati dus

La Craiova pe Bariera,

Intr-o camera stinghera,
Decorata sobru, alb,

Doar cu paturi si tavan
Unde-am stat an dupa an.....

Pascal Oana, clasa a XI-a M
prof. indrumator: Vaetisi Mihaela



Nihil

Eram in culmea fericirii cand am inceput

Sa scufund deprofundis sufletul-n tenebre renascut.
Zvarcolind trupul-ncolacit in sapte zari,

Cand vis cedand, ceata a cuprins in zori.

Grava peste lumina ranceda negru-i soare
Inlocuind, muribund la viati putred in dezolare.

Aerul nou era hedonist,

O, ce miros placut!

Intocmai candela-nmireasmata, strivechi lut,
Lut ce s-a strecurat prin porii dilatati,
Cuprinsi d extaz si feromoni sfaramati.

Ca bestia ce saldsluieste in plamanii insangerati
S-au deschis gauri negre, lipicioase, s1 a curs smalf.
Scapatu-mi-a atunci un geamat sadic, in placere,
Lepadand carnea templului, zorit spre decadere.
De rea a fost ursita slujindu-se cu sete,

Din cotropitul corp amagit in perete

Falnic perete ascultator, soptind elogiul frangerii,
Chipului lui Iisus, alaturi de diavol si ingeri.

’Nihil sin Deo”, zicea minte-ai lucida,

Iar “nihil sine ego” soptea lago in tinda.
Inimioara-mi paplanda n-a rezistat durertii,
Luand chipul si asemanarea, culoarea tacerii.
Nu-1 o culoare, spun vesnic inteleptii,
Coloratura insa respinge doar inepfii.




Cum ar fi rauri de curbura

Curgand aievea astdzi catre gura,

Cum ar fi cruci pictate pe dantura sparta,
Parand sculptate, ele sunt insd a naturii arta.
Cum ar fi ’vulcani puruiosi” de un pictor flamand,
Vazand boala mamei pdmant, insarcinata-n in gand.

Ruminati de simtiri imbratisarea-i rece,
Ganditi de pielea ma framanta mii de ace,
Cum m-am izbit cu barca peste largi catarge,
Strigand, Timonier Carol, vino-ncoace!
Purtatu-m-a vantul ca gandul drace

Catre infern Dantes a mi-I trage posoace.

Fiindca sila s-o spun, mi-e sila

Fata de rana ce pulseaza acul, imi e mila
M-a sagetat durerea aurului pur,

Rarefiat cu cortex ’de griji”” facut mercur
Gasit inconstient Intr-un subconstient ca Pandora,
Am deschis gaura si imediat m-a parasit caldura.

Cuibul fraimanta-n acest punct de nerabdare
Sa eclozeze oul din care au iesit covoare
De mate spurcate, madulare s1 un pacat

De care restul imediat I-a atacat

Mare era puterea-i, n-am scapat,

Devenind monstru mlastinii de chihlimbar, rarefiat.

Yeniatakan Ediz, clasa a X-a G
prof. indrumator: Popa Cristiana
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-HIIZWMI AMHZANFE

ale binbie romane

| CIUDATENI

Limba roména este plina de surprize — de la cuvinte imposibil de tradus pana la

expresii care i1 pun in dificultate chiar si pe vorbitorii nativi. Hai sa descoperim
cateva dintre cele mai interesante si amuzante aspecte!

1. ,Nea” si ,,ma” — cuvinte mici, dar pline de sens
Romanii pot purta o conversatie intreagad folosind ,,ma” la fiecare propozitie. De
exemplu: ,,Hai, ma, ce faci, ma?” — si, surprinzator, totul are sens! La fel, ,,nea”
poate fi un fel de respect amical: ,,nea Vasile” sund automat mai apropiat decat
simplul ,,Vasile”. '

2. Cuvinte care nu prea exista in alte limbi

Romana are cuvinte greu de tradus, precum:
,,dor” —un amestec de nostalgie, iubire si lipsa
e ,a se descurca” — mai mult decat ,to manage”, implicd ingeniozitate si
improvizatie
Strainii raiman adesea blocati cand incearca sa le inteleagd pe deplin.
3. Dubla negatie... care nu e gresita
In romana poti spune linistit: ,Nu am vizut nimic.”In engleza, o astfel de
constructie ar fi considerata gresita (,,double negative”), dar la noi e perfect corecta!

4. ,,Poftim?” — cel mai versatil cuvant
,Poftim” poate insemna:

,»la, te rog”

,,Cum ai zis?”

,»Serios?” (cu tonul potrivit)

Practic, este un cameleon lingvistic.

5. Diminutivele la putere
Romanii  iubesc diminutivele: ,catel”, ,casutd”, ,cafelutd”, ,baietel”,
,mamica”.Uneori le folosim chiar si cand nu e nevoie — pentru c¢d suna mai dragut.

e
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6.Expresii care suna... ciudat
,»A trage mata de coada” — nu are legatura cu plantele, ci inseamna a pierde timpul
,A umbla cu cioara vopsita” — a insela pe cineva
,»A bate apa-n piud” — a vorbi mult fara rost

,»A cdlca pe bec”- a face o greseala

,»A face din tantar armasar”- a exagera

,»A freca menta”- a pierde vremea

,»A 0 lua pe ulei”- a o lua razna

,»A ramane cu buza umflatd” - a ramane dezamagit

Traduse literal, devin complet absurde!

7. Forme de plural neasteptate
Unele cuvinte au pluraluri care 1i pun in dificultate pe toti:

2 99
,,ou” — ,oud

: [ :
,,copil” — ,,copil” _ ! ,{3 {,1‘
,,om” — oameni”’

Nu exista mereu reguli simple — trebuie nvatate!

8. Articolul hotarat... lipit de cuvant
In romana spunem ,,omul”, ,.fata”, ,,cartea” — articolul este atasat la finalul cuvantului.Pentru
strdini, asta e destul de neobisnuit, pentru cd in multe limbi articolul vine in fata.

9. Regionalismele — alta lume
Daca mergi din Oltenia in Moldova sau in Ardeal, a1 impresia cd auzi alta limba:
,,10” 1n loc de ,,eu”

4 \
,,no” 1n loc de ,,da” \ l.
\ J

,oleacd” in loc de ,,putin”

B

Romana are multe ,,accente” savuroase. S—

10. Umorul din limbajul de zi cu zi

Romanii au un talent special de a transforma orice situatie intr-o gluma, inclusiv prin limbaj:
,Las’ ca merge si asa”

,,Ne descurcam noi cumva”

9

,,Important e sa fie bine, ca sa nu fie raw’

P
Badea Elvis, clasaa V-a A

@ D Prof. indrumator: Réatulescu Alexandra- Denisa
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— Curiozitati fascinante despre scriitori si poeti roméani
=

Literatura romand nu Inseamna doar opere studiate la scoald, ci si povesti
surprinzdtoare despre oamenii care le-au scris. Dincolo de manuale, scriitorii si poetii
romani au avut vieti pline de intdmplari neobisnuite, pasiuni ciudate si obiceiuri
interesante.

Mihai Eminescu — perfectionistul neobosit
Considerat cel mai mare poet roman, Eminescu era extrem de atent la fiecare cuvant.

— Se spune ca rescria poeziile de nenumarate ori pand cand suna exact cum isi dorea.De

=i - : = - TS e

- asemenea, avea 0 memorie impresionantd si putea recita pagini intregi din operele
— | altor autori.

Ion Luca Caragiale — maestrul umorului... si al farselor
Caragiale nu era doar un scriitor genial, ci si un mare glumet. {i placea si faca farse
prietenilor si sd ironizeze societatea vremii.Un detaliu interesant: era foarte atent la
felul in care vorbeau oamenii si folosea expresiile lor reale in piesele sale.

Ion Creanga — povestitorul cu o copilirie nazdravana
-Creanga s-a inspirat din propria copilarie pentru ,,Amintiri din copilarie”. Multe
dintre intamplarile hazlii chiar au existat!In plus, stilul sdu plin de regionalisme face
ca povestile lui sd fie vii si autentice.

; Lucian Blaga — poetul misterelor

Blaga nu a fost doar poet, ci si filosof si diplomat. Era fascinat de misterele
universului si credea ca unele lucruri nu trebuie explicate, ci traite.De aici si celebra
idee a ,,cunoasterii prin mister”.

Mircea Eliade — exploratorul lumilor fantastice
Eliade a fost pasionat de mituri si religii din intreaga lume. A trait o perioada in
India, experienta care i-a influentat profund scrierile.Romanele lui combina realitatea
cu elemente fantastice intr-un mod unic.

Tudor Arghezi — poetul cu multe meserii
Inainte de a deveni cunoscut, Arghezi a avut mai multe ocupatii: a fost calugar,
tipograf si jurnalist.Aceasta diversitate de experiente se reflectd in stilul sau original
si in temele variate ale poeziilor sale.

Nichita Stanescu — inovatorul limbajului poetic
Nichita Stanescu a schimbat modul in care este perceputd poezia romaneasca. Era
cunoscut pentru stilul sdu neobisnuit si pentru modul in care se juca cu
cuvintele.Spunea adesea ca ,,poezia este ochiul care plange”.

De ce sunt interesante aceste curiozitati?
Aceste detalii ne arata ca scriitorii nu sunt doar nume din manuale, ¢i oameni
“ reali, cu pasiuni, defecte si idei originale. Intelegandu-le viata, putem descoperi mai
_usor sensul operelor lor si chiar sd ne apropiem mai mult de lectura.

Maruntelu Flavius, clasa a VI-a A
prof. indrumator: Popescu Stefania
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L’Union européenne
L’Union européenne (UE) est une organisation politique et économique qui

regroupe plusieurs pays. Les symboles de I'UE sont le drapeau, ’hymne («Ode a
la joie »), la devise «Unie dans la diversité » et la monnaie commune : 'euro. La
Journée de I’Europe est le 9 mai. La capitale de I'UE est Bruxelles. Cette ville a
une position stratégique, car elle est au milieu de I'Europe entre la France, les
Pays-Bas, 'Allemagne et le Luxembourg.

/)

Destination Bruxelles

Ville : Bruxelles Pays : Belgique Habitants : 198 667 (chiffre du Registre
national au ler décembre 2023) Langues officielles : le néerlandais, le
francais, 'allemand Nationalités dans la ville : plus de 100 nationalités
différentes Particularité : Bruxelles est la capitale de la Belgique et de
I’Europe.

Y C — 24h a Bruxelles

L/f = Le guide touristique «24h a Bruxelles» vous accompagnera dans votre tour de la ville.
“ 09h00 : La premiére étape de votre tour est
I'un des lieux les plus importants de la ville : la

Q Grand Place. C’est un espace ou on trouve
. I’'Hotel de Ville. Prés de cette place, il y a le
- Manneken-Pis, une célébre statue d'un petit
\ garcon nu.

12h00 : Pour votre pause déjeuner, nous vous
conseillons les moules-frites, ¢’est I'un des plats &
typiques de la Belgique. Si on veut se reposer,
on peut se promener au pare de Bruxelles, une

zone verte trées agréable.

14h00 : Une autre visite obligatoire est
IAtomium, une structure qui représente un
atome en acier agrandi des millions de fois.

16h30 : Pour finir votre visile, vous pouvez

ller au quartier européen, pour voir les

incipaux biatiments, comme le Parlement
opéen.

Bogdan Florin Teodor, clasa a XII-a

Prof. indrumiitor: Bran Gabriela
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& MATEMATICA Sl STIINTE

Liceul Tehnologic Spec:al ,,Pelendava

Acest capitol aduce impreuna creatiile si
contributiile matematice si stiintifice ale
elevilor, oferind un cadru dedicat explorarii
rationale si intelegerii fenomenelor din lumea
inconjuratoare. Sunt valorificate disciplinele
matematica, fizica, chimie si biologie, iar
cititorii vor regasi probleme rezolvate, proiecte
stiintifice, curiozitati din aceste domenii,
precum si reflectii asupra modului in care
cunostintele dobandite pot fi aplicate in viata
de zi cu zi.

Pentru realizarea acestor materiale, elevii
utilizeaza resursele puse la dispozitie de
laboratorul de stiinte, cabinetul de matematica,

Centrul de Informare si Documentare si | hiiianBilEiCHEECubE

biblioteca scolii, avind acces la lucriri de | ki@ ERILNEAEIESE

regina matematicilor.”
Karl Friedrich Gauss

specialitate, materiale didactice si surse diverse
de informare din domeniile studiate.
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Satelitii sunt folositi in scopuri diverse, de la asigurarea
legaturilor telefonice la mare distanta la difuzarea directa a
emisiunilor de televiziune si radio sau obtinerea de informatii
geologice si meteorologice.

Satelitii au orbite diferite, in functie de serviciul pe care
trebuie sa-1 asigure sau de aria deservita.

Intrucét satelitii se rotesc in jurul Paméantului, sunt atrasi
de forta gravitationala exercitata de acesta. Daca satelitul nu
ar avea 0 anumitd miscare proprie, ar cidea pe Pamant,
aprinzandu-se in straturile superioare ale atmosferei. Insa
miscarea de rotatie in jurul Pamantului are asociata o forta
centrifugi, care indeparteaza satelitul de Pamant.

Astazi exista aproximativ 1100 de sateliti operationali ce
orbiteaza in jurul Pimantului. Aproximativ 470 se afla pe
orbita joasa a Pamantului, la doar cateva sute de kilometri
altitudine (Statia Spatiala Internationala, telescopul Hubble
etc.).

Tomescu Ioana, clasa a IX-a L
prof. indrumator: Vais Elena

In anul 1940 fizicianul George Gamow a lansat ideea cd
Universul a luat nastere in urma unei explozii incandescente de
materie si energie. Numele teoriei ,,Big Bang'" a fost dat de
astronomul englez Fred Hoyle in 1950. Teoria Big Bang-ului
explici modul in care au apirut materia, energia, spatiul si
timpul, altfel spus, existenta Universului. Termenul de Big Bang
se refera la ideea ca Universul s-a extins de la o singularitate
primordiala erbinte si densa acum aproximativ 13,7 miliarde de
ani. Aceasta teorie incearca sa explice de ce universul se extinde
permanent inca de la aparitia sa.

Astronomul american Edwin Hubble porneste de la ideea ca
la inceput a existat doar un punct de o natura cu totul speciali, o
asa-numita singularitate, fara dimensiuni, dar cu o energie
infinita. La momentul zero, acest punct a iesit din starea lui de
singularitate si si-a manifestat uriasa energie printr-o explozie
are a determinat expansiunea Universului; aceasta expansiune

Negru Loredana, clasa a X-a E
prof. indrumator: Vais Elena
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INSECTELE — HRANA ECOLOGICA A SECOLULUI XXI

Oamenii de stiinta estimeaza ca exista intre 6 si 10 milioane de specii de insecte, dintre care doar 1
milion au fost cercetate s1 documentate. Insectele formeaza peste 80% din totalitatea animalelor de pe
Pamant. Privite cu repulsie de mulfi dintre noi, insectele aduc imense beneficii omului, prin rolul
esential pe care il au in ecosistem. Aceste mici animale polenizeaza recoltele de care depindem, se afla
la baza lantului trofic, combat daunatorii i consuma balegarul, transformandu-1 in ingrés,émé\n_t.

De ce sa mdncam insecte? o .

In 2050, Terra va gazdui 9 miliarde de oameni, cu o treime mai multi decat acum. _—
Populatia din ce in ce mai numeroasd va necesita marirea produc‘;lel agricole cu 70%, estlm\aza
Orgamzal:la pentru Alimentaie si Agricultura (FAO), pentru ca din ce in ce mai mul{i oameni vor dori
sd consume proteine de origine animala.

Profesorul Arnold van Huis, entomolog la Universitatea Wageningen din Olanda, explica de ce acest
lucru constituie o problema: ,,Acum 20 de ani, in medie, un om consuma anual 20 de kilograme de
carne. Astazi s-a ajuns la 50 de kilograme, iar in 20 de ani un om va consuma, in medie, 80 de
kilograme. Daca vom continua 1n acest ritm, vom avea nevoie de altd planeta”.

Specialistii avertizeaza ca aceasta crestere a consumului este nesustenabila. Conform FAQO, anumite
insecte in forma uscata contin de doud ori mai multe proteine decat carnea animalelor, iar altele, in
forma larvara, sunt bogate in grasimi si contin o serie de vitamine si minerale importante.

De asemenea, insectele sunt bogate in fier, calciu, vitaminele B1, B2 si D, acid linoleic. Peste 1400 de
specii de insecte sunt consumate la nivel Mondial de catre oameni, printre care gandaci, furnici, albine,
lacuste sau greieri.

Aproximativ 80% din populatia Terrei practica entomofagia (consumul de insecte). in Republica
Centrafricand, insectele constituie o treime din sursa de proteme a populatiei in anotimpul umed. In
aceastd perioada, un kilogram de omizi uscate costd aproximativ 10 euro.

In Africa sudicd omizile Gonimbrasia belina, cunoscute local sub numele de ,,Vlermele mopane”,
constituie o sursd atit de importantd de proteine in anotimpul umed incat pretul carnii de vita scade
masiv in acea perioadd. In Columbia, furnicile Atta laev1gata (denumite local ,,furnicile cu fundul
mare”) reprezintd o delicatesd, iar in Mexic se consuma escamoles, larvele furnicii Llometopum
apiculatum, denumite de gurmanzii locali ,,caviarul insectelor”. In Bali, libelulele fierte in sos de nuca
de cocos cu ghimbir si usturoi constituie o delicatesa, la fel ca pupele furnicilor din genul Oecophylla in
Laos si Thailanda.

Desi nu realizam, fiecare dintre noi consuma anual aproximativ 500 de grame de insect.

Conform legislatiei americane, ciocolata poate contine pana la 60 de fragmente de insecte la fiecare 100
de grame, iar sucul de fructe poate contine 5 oud de musculite-de-otet si 1-2 larve la fiecare 250 de
mililitri. In cazul fainii de grau este permisd prezenta a 75 de fragmente de insecte la fiecare 50 de
grame, iar In ceea ce priveste pasta de rosii folosita in pizza si in alte sosuri, limita este de 30 de oua de
musca la 100 de grame, sau 15 oua de musca si un vierme la 100 de grame. De asemenea, de fiecare
data cand mancati o prajitura, un iaurt, un milkshake de capsune, surimi sau orice alt aliment colorat in
rosu, sa stiti ca sunt sanse foarte mari ca aceasta culoare sa fie data de acidul carminic.

Obtinut din cosenila, o insecta ce traieste in America Centrala si de Sud, carminul este unul dintre cei
mai populari coloranti, fiind folosit atat in industria alimentara, cat si in industria cosmeticd. Acest
ingredient poate fi intalnit si sub denumirea de E120.

Desi in Europa si in SUA insectele sunt privite mai degraba cu repulsie decat drept sursd de hrana,
anumite companii au inceput deja sa faca primii pasi spre acceptarea acestora ca 0 component fireasca a
dietel umane.

In concluzie, importanta insectelor este incontestabild, iar protejarea acestora reprezintd o
responsabilitate esentiala pentru mentinerea echilibrului ecosistemelor si pentru viitorul omenirii.

Coloji Sani-Marius, clasa a X-a E
Prof. dr. 1ndrumator Blrzanu Felicia-Oana
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1. intr-o urné sunt bile numerotate de la 1 la 15, Care este probabilitatea de a extrage o bila
numar prim?

numar bile notate cu numar prim

» Probahilitalea p =

numar total de bile

numar total de bile = 15
numerele prime dela1la15sunt ) 2,3, 5,7, 11, 13) ATENTIE! 1 NU ESTE NUMAR PRIM ! =
= numar bile notate cu numar prim =6

6° 2
probabilitatea = —- = —-
15 5
2, Care este probabilitatea ca un numar natural de 2 cifre sa fie divizibil cu 97

numarul de numere din 2 cifre divizibile cu 8

« Probabilitatea p =
numar total de numere din 2 cifre

numarul total de numere din 2 cifre = 9 - 10 = 90 (sunt 9 grupe de cate 10 numere)
10,11.12......19 2021 22......29 v 90,871,882 L0009

numerale nalurale din 2 cifre divizibile cu 8 sunt ; 18, 81, 27, 72, 36, 63, 45, 54, 90, 99
{un numar este divizibil cu 9 daca suma cifrelor sale este divizibila cu 9)

numarul de numere din 2 cifre divizibile cu 9 = 70

probabilitatea = -—- = ——
a0 9

3. Aflati concentratia unei solutii care se obtine prin amestecul a 570g apa si 30g sare?
masa sare

concentratia solutiel = - 100
masa sare + masa apa

30 30
o L . 100 = == - 100 = 5 %
570 + 30 600

4, Daca 0,6 Kg apa de mare contine 12g sare, aflati concentratia apei de mare,
masa sare 12

concentratia apei de mare = - 100 = 190 = ——- = 2%
masa apa 0,6 - 1000 6

Atentie | La aceasta problema masa de sare este inclusa in masa apei de mare

Constantin Alexandru Romario, clasa a VIII-a
prof. indrumétor: Nicola Citilin




Matematica este una dintre cele mai
importante stiinte, fiind baza multor domenii
precum fizica, informatica, ingineria sau
economia. De-a lungul timpului, numerosi
matematicieni au contribuit la dezvoltarea
acestei discipline, descoperind teorii si concepte
fundamentale care sunt folosite si astiizi. in
acest referat vom prezenta cativa dintre cei
mai cunoscuti matematicieni si contributiile lor
semnificative.

Pitagora (c. 570—495 1.Hr.)

Pitagora a fost un matematician si filosof grec,
fondator al scolii pitagoreice. El este cunoscut
mai ales pentru teorema lui Pitagora, care
afirma ca intr-un triunghi dreptunghic, suma
patratelor catetelor este egala cu patratul
ipotenuzei. Aceasta teorema este una dintre
cele mai importante din geometrie si are
numeroase aplicatii practice.

Euclid (c. 300 i.Hr.)

Euclid este considerat ,,parintele geometriei”.
Lucrarea sa, ,Elementele”, a sistematizat
cunostintele geometrice ale vremii si a fost
folosita ca manual timp de peste 2000 de ani.
Euclid a introdus metoda axiomatica, bazata
pe definitii, postulate si teoreme demonstrate
logic.

Arhimede (c. 287-212 i.Hr.)

Arhimede a fost unul dintre cei mai mari
matematicieni ai Antichitatii. A realizat
descoperiri importante in geometrie, precum
calcularea ariei cercului si volumul sferei. De
asemenea, este cunoscut pentru principiul care
1i poarta numele, folosit in fizica.

Isaac Newton (1643—-1727)

Isaac Newton a fost un savant englez care a
contribuit atat la matematica, cat si la fizica. El
este unul dintre fondatorii calculului
diferential si integral, alaturi de Leibniz.
Descoperirile sale au revolutionat stiinta si au
pus bazele mecanicii clasice.




Carl Friedrich Gauss (1777-1855)

Gauss este considerat unul dintre cei mai mari
matematicieni din istorie. A avut contributii
importante in teoria numerelor, algebra,
statistica si analiza matematica. Este cunoscut
si pentru distributia normala, numita si ,,curba
lui Gauss”.

Ada Lovelace (1815-1852)

Ada Lovelace este considerata primul
programator din lume. Ea a lucrat la masina
analitica a lui Charles Babbage si a scris
primul algoritm destinat unei masini.
Contributia ei este esentiala in dezvoltarea
informaticii moderne.

Albert Einstein (1879-1955)

Desi este cunoscut in principal ca fizician,
Einstein a folosit matematica la un nivel foarte
avansat. Teoria relativitatii se bazeaza pe
concepte matematice complexe, iar
contributiile sale au influentat profund stiinta
moderna.

inventiile moderne nu ar fi fost posibile.

Normal Gaussian Curve

IMPORTANTA MATEMATICII
__INviATADEZICUZI

Matematica nu este importanta doar in domeniul academic, ci si in via;:l
de zi cu zi. De la calcule simple pana la tehnologii avansate, matematic
este peste tot. Fara contributiile marilor matematicieni, multe dintre

Matematicienii celebri au avut un impact major asupra dezvoltariil
stiintei si societatii. Descoperirile lor continua sa fie studiate si aplicate
in prezent. Este important sa intelegem contributiile acestora pentru aj
aprecia evolutia matematicii si rolul ei esential in lume.

X_ Barbosu Marius Eugen, clasa a XI-a M

S

Prof. indrumator: Stancu Adriana
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Acest capitol pune in valoare universul
creativ al elevilor, reunind activitati si proiecte
din sfera artelor si tehnologiilor. El reflecta
imbinarea armonioasa dintre expresia
artisticA si competentele digitale, prin
contributii realizate in cadrul disciplinelor
educatie muzicala, educatie plastica, educatie
tehnologica si TIC.

Spatiile scoli stau la dispozitia elevilor
pentru realizarea acestor materiale.
Instrumentele muzicale, materialele pentru
pictura, atelierele de gastonomie, mecanica,
relucrarea lemnului si estetici, laboratorul
de informatica, si biblioteca devin astfel medii
de explorare, experimentare si exprimare
libera in domeniile abordate.

este natura

,, Tehnologia
omului modern.”
Octavio Paz

,, Arta spala din suflet praful
vietii de zi cu z1.”
Pablo Picasso
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iNVATARE PRIN PASIUNE LA
ORELE DE GASTRONOMIE

Ailer

Quttitub este o antd;, i pasiunen este ingredientul Sechet cane andfermii ohice prepanat -6 neusitd;

In laboratorul mic, cu pereti simpli si tacuti, se intdmpla, zi de zi, lucruri mari. Nu se
aud doar sunete de ustensile s1 pasi grabiti, ci si 1nceputur1 Aici, tlmpul nu mai apasa la fel,
iar greselile nu mai sunt capit de drum, ci puncte de plecare.

Un elev framanta aluatul cu gesturi nesigure. La inceput, méinile lui par sa caute mai
mult decat o forma — cautd rabdare. Incet, miscarile devin mai sigure, iar in linistea aceea
simpla se naste ceva ce nu poate fi trecut intr-o retetd: increderea.

Altul priveste atent cum o prajiturd prinde culoare in cuptor. Nu spune nimic, dar ochii
lui urmaresc fiecare clipd. Cand o scoate, zambeste pentru prima data fara retmere Nu
pentru desert, ci pentru ca a reu51t

Aici, intre tguna zahar si tacerl care se transforma in curaj, fiecare elev invata ca poate
construi. Ca poate duce ceva pani la capat. C4, dincolo de greseli, existd intotdeauna o a
doua sansa.

Si poate ca acesta este cel mai important lucru care se ,,gdteste” in aceste ore: nu doar
preparate, ci oameni care invati, pas cu pas, si creadi din nou in ei insisi.

Dincolo de reteta

Nu toate lucrurile importante se misoara in grame si mililitri.

Uneori, intr-un bol simplu, nu se amestecd doar ingrediente, ci si ganduri. Géanduri
nerostite, temerl sperante. La inceput, méinile sunt nesigure, iar privirea cauta confirmare.
,,E bine asa‘?” devine intrebarea care spune mai mult decat pare.

Si totusi, incet, ceva se schimba.

Un gest devine sigur. O migcare capata ritm. O retetd este dusd pana la capat. lar in acel
moment, cand produsul final este asezat pe masa, nu este doar un preparat. Este dovada ca
se poate.

Se poate sd incepi. Se poate sa continui. Se poate sa reusesti.

In spatele fiecarei prajituri std o mica victorie. Nu perfecta, nu spectaculoasa, dar reald. O
victorie care nu se vede doar in gust, ci in atitudine, in linistea care apare acolo unde inainte
era neliniste.

Pentru unii, este doar o ora de practicd. Pentru ei, este un exercitiu de incredere. Iar pentru
mine, este confirmarea ca, dincolo de retete, se construiesc oamem

Gastronomia nu inseamna doar gdtit — este o forma de exprimare, o cale de echilibru si o
sansa de a construi ceva frumos, acolo unde poate nu a existat inainte.

Cercea Victor, clasa a XI-a G
Prof. indrumator: Ionica Claudia

»Toti méncdm si ar fi o tristd pierdere de ,Lasé méncarea s& fie medicamentul téu si medicamentul sé fie
ocazie s mdncdm prost.” - Anna Thomas hrana ta. (Hippocrate)
»Cénd un om are stomacul plin, nu conteaza

dacd este bogat sau sdrac.” - Euripide “ 23



« 3 oud marimea M

« 200 g zahar

« 70 ml lapte

e 200 ml ulei (175 g)
« 250 g faina

» 7 g praf de copt

« Aroma la alegere

« Un praf de sare

Briosele sunt mai mult decat un desert
delicios. Originea lor francezd (brioche)
este legatd de un aluat bogat in unt §i oud,
iar celebra anecdotd ce se spune cd ar
apartine Mariei-Antoaneta, ,,Daca n-au
pdine, sa mandnce briose”, ardta cd

acestea erau considerate un aliment
accesibil, nu doar de lux.

Mai intai spargem cele

3 ouad Intr-un castron
incépator. Peste ele
adaugam tot zaharul odata.
Mixam 2-3 minute pana ce
amestecul si-a  crescut
volumul de cateva ori.
Acum addugam aromele la
alegere. Adaugam laptele
si uleiul. Mai mixam
cateva secunde .

La faind adaugam
praful de copt si sarea.
Amestecam putin. Vrem ca
praful de copt sd se
distribuie uniform.

Acum punem féina peste
oua, toata odatd. Mixam
din nou, dar fara sa
exageram, doar pand ce
totul este omogen, adica
vreo 30 de secunde.
Aluatul este gata.

Life is short eat dessert first!

BRIOSE

Be a beautiful cupcake in a world full of muffins!

Preincalziti cuptorul la
250 de grade. Daca aveti
cuptor electric, dati caldura
sus si jos, fara ventilator.
Portionati aluatul in forma
de briote tapetatd cu
hartiute speciale, astfel
incat sa fie pline cam pe
trei sferturi. Apoi pastrati
forma la frigider, cat timp
cuptorul se incalzeste.

Cand cuptorul a ajuns la
250 de grade, puneti
briosele induntru, apoi
scadeti temperatura la 210
grade. Coacerea dureaza
intre 13 si 15 minute. Nu
deschideti usa cuptorului
pentru cd temperatura va
scadea brusc si nu mai
obtineti acelasi efect.

SECRETUL BRIOSELOR PUFOASE.

In loc sd coacem imediat, vom acoperi cu o folie de
plastic si vom pune vasul cu aluat la rece. Trebuie sa stea
minim o ora, dar poate fi tinut si peste noapte, adica
maxim 12 ore. Sunt doua motive pentru care facem acest
pas. Unul este cd faina absoarbe foarte bine lichidele.
Asta ne va da briose moi. Al doilea motiv este ca aluatul

trebuie sa fie rece.

Asadar cresterea frumoasa a

brioselor se realizeza prin diferenta mare de temperatura
intre aluatul rece si cuptorul foarte fierbinte.

Baronescu Maria, clasa a IX-a L
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,, Unde este
prajitura, exista
sperantd.

Si intotdeauna exista
tort.”

— Dean Koontz

BRANZA

Daca luam in considerare diversele
traduceri ale cuvantului ,papanasi”, precum
,doughnuts” sau ,dumplings”, observam ca
acestea trimit la preparate similare, dar nu
identice. Totusi, ceea ce diferentiaza
papanasii este ingredientul lor de baza:
branza, in special branza dulce sau moale.
Fara acest ingredient esential, preparatul fsi
pierde identitatea si devine doar o simpla
gogosa.

MOD DE PREPARARE

Cerneti bine fdina. Amestecati manual
branza de vaci cu zaharul, ouale, sarea,
zaharul vanilat si bicarbonatul stins cu zeama
de lamaie. Adaugati cele 200 de gr de fdina si
coaja de ldmaie. Amestecati bine. Daca este
necesar, in functie de densitatea branzei,
adaugati 1-2 linguri de fdina suplimentar.
Lasati aluatul la odihnit 15 min. Puneti uleiul
la incins intr-o tigaie sau cratita adanca.Pe o
suprafatd de lucru curata si uscata, pudrati
faind. Impartiti aluatul in 8 linguri de coca
pentru papanasi si 8 lingurite pentru capacul
rotund al acestora. Cu mana data prin fdina
formati 8 discuri si tot atatea bilute din aluat.
Treceti degetul aratator prin faina si infigeti-1
in discul de coca. Rotiti circular degetul
pentru a obtine un orificiu central in aluat. In
uleiul incins, la temperaturd micd, rumeniti
cate 2 papanasi deodata - in functie de
dimensiunea vasului de prdjire - si tot atdtea
bilute, pe ambele parti.

In mod normal, papanasii se prajesc
cam 5-6 minute fiecare. Acest timp depinde
de mdrimea papanasilor si de nivelul
uleiului din vasul de prdjire. Este foarte
important ca focul sa fie mic pentru ca
papanasii sa nu se prdjeascda doar la
suprafata si sa ramana cruzi in mijloc.

Scoateti papanasii, pe mdsura ce
sunt prajiti, si puneti-i la scurs de excesul
de grasime pe un prosop de hartie. Mai
intai, veti scoate bilele pentru ca, fiind mai
mici, se vor face primele.






Printre alte activitati educative
desfasurate in scoala noastria, am avut
ocazia sa pictam icoane pe sticla, sub
indrumarea profesorilor educatori.
Pentru mine si colegele mele, a fost o
experienta noua, dar si interesanta, prin
care am descoperit o traditie veche din
tara noastra.

Am aflat ca icoanele pe sticla erau
realizate pentru oamenii fara
facut decat cele pe lemn, mai ieftine si
usor de copiat dupa un model dat.
Astfel, ele ajungeau mai usor in casele
tuturor. Ne-a placut ideea ca lucram si
noi intr-o tehnica atat de veche si ca
ducem mai departe wun obicei
traditional.

Am invatat cd pictura pe sticla
presupune mai multi pasi. Mai intai,
sticla trebuie pregatita cu grija, curatata
bine, ca sa nu ramana urme de murdarie.
Apoi realizam desenul cu negru, dupa un
model ales. Este o etapa importanta,
pentru ca de acest contur depinde felul in
care va arata icoana la final.
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Dupa ce conturul este gata, incepe
partea care mie imi place cel mai mult:
colorarea. Spre deosebire de pictura
obisnuita, icoanele pe sticla se picteaza
pe spatele sticlei, la fel ca desenul, iar
culorile se aplica pe rand. Trebuie sa
avem rabdare si atentie, pentru ca
ordinea conteaza foarte mult. Un
moment special este lipirea foitei aurii,
care da icoanei un aspect luminos si
deosebit. La final, adadugam rama. Am
invatat cad si rama poate fi pictatd si
devine parte din icoana, nu doar un
simplu suport. Astfel, intreaga lucrare
capata un sens si o frumusete aparte.

Pentru mine, aceasta experienta
nu a fost doar despre a invita sa
pictez. A fost si despre rabdare,
despre liniste si despre a face ceva
frumos impreuni cu celelalte fete. in
timp ce lucram, vorbim, ne ajutam si
ne incurajim. Chiar dacia suntem
intr-un loc inchis, prin ceea ce facem
simtim ca putem crea ceva care
depaseste zidurile din jurul nostru.

Pictura pe sticla m-a facut sa
inteleg ca fiecare lucru frumos are
nevoie de timp si de atentie. Si, poate
cel mai important, m-a ajutat sa cred
cd si noi putem schimba ceva in noi,
pas cu pas, la fel cum construim o
icoana, culoare cu culoare.

Negru Lorena, clasa a X-a E
Prof. indrumator : Nica Dan Serban
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Simfonia orelor

Exista dimineti In care scoala nu incepe cu sunetul clopotelului, ci
cu o vibratie invizibila, ca si cum aerul ar fi acordat intr-o tonalitate
secreta. Coridoarele devin culoare sonore, iar fiecare clasa o scena pe
care se desfasoara, fara repetitii, un concert al cunoasterii. Daca am
avea urechi pentru toate zgomotele, am intelege ca orarul nu este
altceva decat un playlist atent construit.

Matematica intrd prima, precisa si rece, ca o partiturd scrisi in
simboluri perfecte. Nu exista loc pentru improvizatie aici, doar
rigoare, echilibru si o frumusete abstracta care scapi celor grabiti.
Este muzica ordinii universale, un fel de simfonie a logicii, unde
fiecare formula cade exact acolo unde trebuie, ca o notd imposibil de
mutat.

Apoi vine literatura, si totul se schimbi. Ritmul devine fluid,
sensurile se multiplica, iar cuvintele capata ecou. Este o melodie care
nu se ascultd, ci se traieste uneori melancolica, alteori optimista.
Fiecare text este o strofa deschisd interpretarii, iar fiecare elev, fara °
sa stie, devine interpret.

Geografia aduce cu sine un refren de departari. E o muzica larga,
aerisitd, care miroase a vant si a orizont. In ea se aud pasi pe
continente, fosnet de paduri tropicale si linistea inghetata a polilor.
Este poate singura ora in care mintea evadeaza legitim, fira si fie
acuzata de visare.

Istoria este o muzici a memoriei colective, in care vocile trecutului
nu au tacut niciodata cu adevarat. In fiecare lectie se ascunde o lectie
despre fragilitatea prezentului.

Informatica rupe ritmul clasic si introduce un beat mecanic,
repetitiv, hipnotic. Este muzica viitorului apropiat si departat, unde
creativitatea se exprima in limbaje sintetice. Aici, ticerea nu e lipsa
de sunet, ciprocesare.

Educatia fizica explodeaza ca un refren eliberator. Este singura
ord in care corpul devine instrument, iar oboseala este dovada ca ai
participat cu adevarat.

Iar arta.. arta nu respectd nicio regulid. Este o improvizatie
continui, un solo nesfarsit in care fiecare culoare sau linie devine
sunet.

La finalul zilei, cand ,concertul” se incheie, raAmane o liniste
ciudatd. Dar daca asculti atent, iti dai seama ci nu e liniste, ci o
pauzi intre doud piese. Pentru ca scoala, in esenta ei, nu este un loc
,ci o compozitie in devenire. Iar noi, fie cad vrem sau nu, suntem parte
din orchestra ei.

Vizitiu Doinita, clasa a X-a E
prof. indruméator: Barbulescu Diana Maria
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UNEZ <ILE DE SGOALA

Te-ai gandit vreodati ci fiecare disciplinad are
propriul ei ,soundtrack”? Daca orele de la scoalé ar fi
insotite de muzicé, unele ar suna relaxant, altele
alert, iar unele... pur si simplu imprevizibil. Eu cred
cd asa ar arita o zi de scoala transformatd intr-un
playlist!

Matematica - ,Counting Stars™ - OneRepublic

Limba si literatura romané - ,Story of My Life” -
One Direction

Geografia - ,On Top of the World” - Imagine
Dragons

Chimia - Radioactive” - Imagine Dragons
Istoria - Believer” - Imagine Dragons
Informatica - ,Technologic” - Daft Punk
Educatia fizica - ,,Eye of the Tiger "- Survivor

Educatia plastica - Firework” - Katy Perry

o
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Moldovan Dorel Ionut, clasa a XII-a




Astazi cantdm in cor
si repetam intrdrile.

Doamna,
nu putem i
fird s ne dirijati?

Sigur, atunci o s facem
un mic e:-:perime:rt.

. By 2
m& fird dirijor

e mai greu decat

Brumar Madalin Bogdan, clasa aIX-aL
Rrof. indrumator: Barbulescu Diana Maria Loredana
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Vedeti? Nu e suficient sa stii
melodia, trebuie sa fii in
acelasi timp cu ceilalti.




PQLUAREA APEI
O PROBLEMA 6LOBALA CU
€reCTE LOCALE

Conform Scolii de Sanatate Publica de la
Harvard, ,,poluarea apei este contaminarea surselor
de apa cu substante care o fac inutilizabila pentru
baut, gatit, curatat, inotat si alte activitati”.

Aceasta situatie apare atunci cand poluanti
precum bacterii, gunoaie, substante chimice si
paraziti ajung in sursele de apa, contaminindu-le.
Atunci cand apa este afectatd, devine nepotrivita si
ddunatoare atat pentru oameni, cat si pentru viata
acvatica.

Existd multe tipuri diferite de poluare a apei,
cauzate de surse variate. Nu le vom enumera pe
toate, dar iatd cateva dintre principalele tipuri de
poluare a apei pentru a intelege conceptul mai bine.

e Poluarea apelor subterane apare atunci cand apa
care provine din scoarta Pdmantului devine
contaminata de prezenta unui poluant. Acesti
poluanti provin in mod obisnuit de la suprafata,
dar patrund in sol odata cu apa de ploaie.

e Poluarea apelor de suprafata apare atunci cand
sursele de apa situate la suprafeta Pamantului
sunt poluate. Acestea includ lacuri, rauri,
oceane, lagune.

e Poluarea chimica este cea mai comuna forma de
poluare a apei si apare atunci cand substante

chimice ajung in apele subterane sau de
suprafata, contaminandu-le.

e Poluarea cu materie in suspensie apare atunci
cand anumiti poluanti (cutii, paie, etc.) ajung in
apa si sunt prea mari pentru a se dizolva in ea.
Acestia plutesc la suprafata apei, formand un
strat sau se scufundi la fundul apei. In ambele
cazuri, poluantii afecteaza viata marina.

e Poluarea cu substante nutritive. Dupa cum
indica si numele, acest tip de poluare a apei se
refera la excesul de substante nutritive care
ajung 1n apa, cum ar fi azotul si fosforul. Acest
lucru duce la o crestere rapidda a algelor si
vegetatiei care pot contamina apa. 33




Cauzele poluarii apei

Numeroase activitdti umane pot
contribui la poluarea apei si este important
sa fim constienti de ele pentru a avea grija
de mediul inconjurdator in viitor. latd
cateva dintre principalele cauze ale
poluarii apei.

o Scurgerile de petrol care se produc in
principal din cauza unor accidente,
cum ar fi incidentele cu nave

petroliere sau spargerea conductelor.

Riscul unor astfel de evenimente

existd oriunde se extrage, utilizeaza

sau transporta petrol.

e Agricultura joaca un rol important in
poluarea apei. 70% din consumul
global de apa este atribuit agriculturii.
Aceasta provoacd poluarea apei prin
activitati precum cresterea animalelor
si intretinerea solului, care elibereaza
nutrienti si deseuri in apa. Zonele
dense de agricultura pot contribui, de
asemenea, la deficitul de apa.

Zonele

* Deseurile industriale.

industriale ~ genereaza  substante
chimice toxice si poluanti care pot
contamina apa.

» Apele uzate §i canalizarea. Potrivit
Natiunilor Unite, ,,peste 80% din
apele uzate se intorc in ecosistem fara
a fi tratate sau refolosite.” Apele uzate
provenite  din  gospodarii  sunt

deversate in sursele de apa, ceea ce

reprezinta o problemad in cazul in care
acestea contin substante chimice sau

bacterii daunatoare.

Consecintele poluarii apei asupra
mediului
In adancurile marilor existd o intreaga
lume vie! Poluarea oceanelor, lacurilor si
lagunelor inseamnd poluarea caselor
tuturor organismelor care traiesc acolo.
Substantele chimice eliberate in apa sunt o
amenintare pentru toate speciile marine, la
fel cum sunt si deseurile, precum sacii si
sticlele de plastic.
Dar problema nu se opreste aici.
Echilibrul ecosistemului este sensibil si
dificil de

vietuitoarele

mentinut, deoarece toate

animale, fungi, plante
interactioneaza intr-un mod sau altul.
Asadar, poluarea apei declanseaza un
efect de bulgare de zapada care nu
afecteaza doar viata marina, ci intregul
ecosistem si planeta.
Consecintele poluarii apei asupra
sanatatii

Poluarea apei are, de asemenea, un
impact asupra sanatdtii noastre, a celor
care traiesc deasupra nivelului marii.
Consumul de apa contaminata sau tratatd
insuficient poate duce la probleme grave
de sdnatate si boli. Unele probleme de
sdnatate care ar putea fi efecte ale poluarii
apei sunt boli precum holera, tifosul,
hepatita A si diareea.

Consumul apei nesigure reprezintd o
amenintare serioasa pentru sdnatatea
noastrd. Avem nevoie de apd pentru a
supravietui, asa ca este esential sd ne
asigurdm ca, 1n special apa potabild, dar si
apa cu care ne spaldm si curdtdm, este
tratatd si nepoluatd in beneficiul planetei,
biodiversitatii si tuturor celor din jurul

nostru.

wApa nu este doar un lichid este memoria vietii. Cand o poluezi, nu

ranesti doar natura, ci stergi incet viitorul din propria ta lume.”
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Masuri de prevenire a poluarii apei
Poate ca cea mai eficienta metoda de reducere a efectelor deseurilor toxice asupra sanatatii
umane si a mediului ar fi eliminarea productiei acestora. Toxinele pot fi reduse prin Inlocuirea
unor produse, cu alternativele lor nepoluante. Procesele de productie eficiente si intretinerea
corespunzatoare a masinilor reduc, de asemenea, toxinele. Unele deseuri, cum ar fi metalele
grele, pot fi reciclate, ceea ce poate diminua atat cantitatea de toxine necesare in procesul de
productie, cat si costurile producatorului.
De asemenea, tine de fiecare persoanad in parte sa ajute la reechilibrarea acestei balante astfel:
« nu virsa grasimea sau uleiul cu care gitesti direct in chiuvetd sau in WC. Incearca sa ai
un borcan special de depozitare si lasa-1 in pubelele de gunoi cand este plin;
» nu folosi toaleta pe post de cos de gunoi. Evita sa arunci in ea pad-uri demachiante sau
servetele umede;
» foloseste masina de spalat rufe numai atunci cand cuva este pling;
 asigura-te ca utilizezi o cantitate minima de detergent atunci cand speli haine si vase;
o cumpara recipiente doar biodegradabile;
« evitd pe cat de posibil utilizarea plasticului;
« sorteaza resturile menajere;
» arunca baterii si becuri doar la pubelele special amenajate pentru ele;
o daca vizitezi o zona in care existd un lac, un rdu sau un ocean in apropiere, nu arunca
niciun fel de gunoi in sau langa apa.

Asadar este foarte important sa tii cont de toate aceste lucruri si sd nu participi activ la
poluarea apelor naturale

Poluarea apei pare o problema destul de mare, uneori chiar coplesitoare. Cu toate acestea,
exista incd modalitdti prin care putem actiona pentru a reduce poluarea apei. Indiferent cat de
mici, toate aceste contributii se adund si pot avea un impact semnificativ.

Barbulescu Robert, clasa a X-a E
Prof . indrumator: Murtaza Laura Cornelia
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in acest capitol se regasesc creatiile si contributiile
elevilor realizate in cadrul activititilor de Consiliere
si  orientare, oferind un spatiu dedicat
autocunoasterii, dezvoltarii persona e si explorarii
diferitelor parcursuri educationale si profesmnale.
Cititorii vor descoperi aici articole de reflectie
gersonala, texte confeswe, materlale informative

espre gestionarea emotiilor, precum si prezentari ale
unor act1v1tat1 educatlve si ale unor meserii, toate
realizate de si’ impreuna cu ‘elevii.

Sunt incluse articole variate, precum ,La
oglinda”, care prezinta o activitate de consiliere si
dezvoltare personala cu valente creative; ,,Copllul
interior neacordat”, un text de autocunoastere si
reflectie Personala, ,,Where Love Doesn’t End (Dear
Heaven)”, un text epistolar in limba engleza cu
caracter 1nt1m si emotlonal, »Gestionarea stresului”,
un articol informativ si explicativ despre reactiile s1
efectele stresului; precum si ,,In culisele mesernlor'
bucatar, frizer, mecanic”, un articol de orientare 1n
cariera care prezintd profesii practice si rolul lor in
viata de zi cu zi.

Pentru realizarea acestor materiale, elevii
beneficiaza de resursele puse la dispozitie de
cabinetul de terapii specifice.

Sectiunea evidentiaza interesul elevilor pentru
cunoasterea de sine, 1ntelegerea emotiilor, dezvoltarea
abllltatllor de comunicare si orientarea in cariera,
contribuind la formarea unor tineri echilibrati si bine
informati.

"Daca-ti place ceea ce faci, nu vei

munci nicio singura zi din viata ta."
— Confucius




,,latd-ma! Tot eu cea veche! Md géndeam eu cd-s frumoasad!

Ochii? hai, ce mai pereche! Dar cum nu! Simama-mi coasda
Si ce cap frumos rasare! Sort cu flori, minune mare

Nu-i al meu? Al meu e oare? Nu-s eu fatd ca oricare:

Dar al cui! Si la ureche Mama poate fi fdloasd

Uite-o floare. Camdare. ”

In cadrul unei activititi educative cu valente artistice si
formative, elevele au explorat motivul oglinzii, pornind de la
poezia ,La oglindda” de George Cosbuc. Momentul a debutat cu
interpretarea cantecului inspirat din acest text liric, facilitand o
apropiere sensibila de universul interior al operei.

Din perspectiva literara, poezia surprinde procesul devenirii si
al constientizarii de sine, oglinda devenind un simbol al reflectiei
interioare, al identitatii si al trecerii de la inocenta la maturizare.
Privirea in oglinda nu este doar un gest exterior, ci o incursiune n
propriul eu, marcata de emotie, -curiozitate si uneori
vulnerabilitate.

In continuarea activitatii, elevele au realizat oglinzi din folie de
aluminiu, transforméand un obiect simplu intr-un instrument
simbolic. Din perspectiva terapeutica, acest exercitiu a incurajat
autocunoasterea, exprimarea creativa si acceptarea propriei
imagini, contribuind la consolidarea stimei de sine si la
dezvoltarea unei relatii pozitive cu propria identitate.

Activitatea a evidentiat armonios legatura dintre literatura,
arta si dezvoltare personald, oferind un spatiu sigur de reflectie si
exprimare autentica.

prof. Barbulescu Diana Maria Loredana




o2 ”Réamas Bun! |

Mi-ar fi placut sa va privesc in ochi atunci cand ne luam ramas bun
deoarece dupa cum stiti imi este destul de greu s& pun ceea ce gandesc 1
in randuri pe hartie si ar fi fost ceva mai usor in cuvinte dar esenta este

aceasi. Vreau sa va multumesc pentru ca m-ati ajutat de multe ori pe
parcursul pedepsei si intotdeauna m-ati tratat bine, cu intelegere,
amabilitate si respect, ati facut abstractie de fapta mea si de defectele

> s mele si cu ajutorul vostru am putut sa ma dezvolt si s& ma inteleg mai
bine atat pe mine cét si pe cei din jurul meu. Scoala a fost cea mai buna
parte a detentiei si stiu ca mergand la scoala cat de des am putut am
avut doar de castigat atit eu cat si colegii mei detinuti (cei care au fost

dispusi sa invete ceva)

|

Imi pare riu ci se termini asa brusc imi este dor de voi si acum iar
pe Tichilesti imi va fi si mai dor [...]
Oricum, nu sunt prea bun la scrisori dar am vrut sa stiti ca sunt
recunoscator si ca va doresc mult succes si prosperitate!
Ramas Bun!”
Gherman Alexandru clasa a XII-a

Despartirile sunt intotdeauna grele, dar sfarsitul unei povesti, atata
timp cat privim spre viitor, este inceputul alteia. Dorim celor care ne-au
trecut pragul si celor care urmeaza sa o facd, mult succes, echilibru si

speranta!

prof. coordonator Traista Ion Vasilica
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[ don’t know if this letter will ever reach you, or if words written here can cross the distance between
what is seen and what is only felt. And yet, [ write. Not because I am certain you will answer, but because
some silences become too heavy, and the only way to carry them is to give them a voice.

If you can, please find my mother and tell her that she is still present in my life, in ways that go beyond
memory. Time has passed, but her absence has not become easier, it has only become quieter, more subtle,
woven into the fabric of my everyday existence.

There is a strange transformation that happens when someone you love is no longer here. The world
does not stop. People continue their lives, days move forward, and everything seems, at first glance,
unchanged. But for you, something fundamental shifts. The same places feel different. The same moments
carry a different weight. What once felt complete now feels slightly unfinished, as if something essential is
missing, even when everything appears whole.

[ find her in unexpected places. In the tone of my own voice when I speak with kindness. In the
decisions I make when I choose patience over anger. In the quiet strength I didn’t know I possessed until
life demanded it from me. She is no longer beside me, and yet, she has never truly left.

When I was younger, I thought love was something visible, something you could hear, touch, or clearly
recognize. Now [ understand that the deepest kind of love is often the one that remains when everything
else is gone. It does not depend on presence, and it does not disappear with absence. It changes form,
becoming something silent, but constant.

There are moments when I still expect her to be there. Moments when I want to turn around and tell
her something, something small, something unimportant to anyone else, but meaningful to me. And in
those moments, reality feels sharper, not cruel, but undeniable.

I have learned that grief is not a single feeling. It is not just sadness. It is memory, longing, love, and silence,
all at once. It does not fade; it evolves. Some days it is a quiet presence in the background, and other days it
returns with a force that reminds me how deep love can reach.

And yet, within that grief, there is something else, something steady. Gratitude, for having known her,
for having been shaped by her and for carrying forward the parts of her that time cannot erase.
Dear Heaven, if she can see me, [ hope she understands that [ am trying. Not to replace what was lost,
because that is impossible, but to honor it. To live in a way that reflects everything she gave me, even in
her absence.

Tell her that [ have not forgotten. Not her voice, not her presence, not the way she made the world
feel safe. Tell her that she is still my measure of love, my definition of strength, and my quiet source of
courage.

Because [ have come to understand something that no one ever truly explains: love does not end when
life does. It changes, it deepens, it becomes invisible to the eye, but it remains, just as real, just as powerful.
And maybe that is what connects us still not memory alone, but something stronger, something that does
not depend on time or distance. So if you find her, don’t just tell her that I miss her, also tell her that she is
still here, in me, in everything [ am becoming.

Singurelu Vasile, clasa a XII-a
Prof. Indrumator: Ica Elena Alina
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- GESTIONAREA STRESULUI
‘ ( prof. Hoara Simona

Stresul este o trasaturd umana universala, care implica o interactiune sofisticata

intre modul in care corpurile si mintile noastre reactioneaza la presiunile si provocarile
externe. in esentd, stresul functioneaza ca un raspuns natural, pregatind indivizii sa
infrunte sau sa gestioneze amenintirile percepute. Coordonarea complexa dintre
sistemul nervos si raspunsurile hormonale da nastere binecunoscutului raspuns de
»lupta sau fugi”, un instinct primar de supravietuire care predispune indivizii sa
actioneze imediat atunci cand se confrunta cu pericolul.
Stresul este mai mult decat o simpld senzatie de presiune; este modul in care
organismul se adapteaza la situatii care necesita adaptare sau reactie. Este o forta
dinamica cu efecte atit pozitive, cit si negative. Stresul devine problematic atunci cand
intensitatea sau durata sa depaseste capacitatea unui individ de a se adapta. Este
esential sa intelegem ca factorii stresori - adica ceea ce cauzeaza stresul - pot lua multe
forme, de la probleme cotidiene, cum ar fi ambuteiajele, pAna la evenimente majore din
viata, cum ar fi mutarea sau schimbarea locului de munca. Prin urmare, stresul apare
ca un aspect nuantat si omniprezent al existentei umane, necesitind abordari
personalizate pentru o gestionare eficienta.

Distinctia dintre stresul acut si cel cronic ofera o perspectiva asupra momentului si
naturii experientelor stresante. Stresul acut este un raspuns scurt la un factor de stres
imediat, mobilizand resursele organismului pentru o provocare specifica, limitata in
timp. Aceasta ar putea implica un termen limita strans, o discutie neasteptata sau o
intrerupere trecitoare. in schimb, stresul cronic se manifesti pe o perioadi prelungits,
rezultind adesea din expunerea persistenta la factori de stres fira o ameliorare
suficienta. Impactul cumulativ al stresului cronic poate avea un impact semnificativ
asupra sanatatii mintale si fizice, contribuind la afectiuni precum probleme
cardiovasculare, afectarea functiei imunitare si tulburari de sanatate mintala.
Recunoasterea diferentelor subtile dintre stresul acut si cel cronic este cruciala pentru

adaptarea strategiilor de gestionare a stresului la nevoile specifice ale diferitelor situatii

@?% g ii%@

si indivizi.

5
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Stresul are un impact profund asupra functionarii complexe a creierului, modelind
atat structura, cit si functia acestuia. Atunci cand creierul percepe un factor de stres, fie ca
este vorba de un termen limita strans, o cearta sau un eveniment dificil din viata, acesta
activeaza o serie de raspunsuri pentru a ajuta organismul sa faca fati. Reteaua de
comunicare a creierului, care implica neurotransmitatori precum serotonina si dopamina,
poate fi perturbata de stresul cronic, afectind starea de spirit si bunistarea mentala
generalii. intelegerea relatiei dintre stres si creier subliniazi importanta unor strategii
eficiente de gestionare a stresului nu numai pentru sanatatea mintala, ci si pentru
mentinerea functiei cognitive si a rezilientei emotionale. Stresul cronic poate duce la
modificiri structurale ale creierului. in timp, expunerea continui la hormonii stresului
poate provoca remodelarea retelei neuronale, in special in regiunile asociate cu reglarea
emotionala. Acest lucru poate contribui la o susceptibilitate crescuta la anxietate si
tulburari de dispozitie.

intelegerea cauzelor stresului in viata ta este un pas crucial pentru gestionarea
eficienta a stresului. Reflectia asupra acestor factori declansatori te poate ajuta sa dezvolti
strategii specifice pentru a face fata stresului mai eficient. Acorda-ti timp sa reflectezi
asupra situatiilor sau factorilor care iti provoaca in mod constant stres. Fii sincer si specific
cu privire la ceea ce declanseaza raspunsul tau la stres.

Cortoxul prefrontal, responsabll pontru luarea
declzlllor 51 controlul Impulsurilor, poate fl
compromis tomporar in conditll stresante. Acest
lucru ar putea explica do co luaren declzllior
devine mal dificiia atuncl cand indivizil sunt

strosatl.

& |
b,
- 4
Sistomul do réspuns la stros al = e
creiorului, contrat in hipotalamus ~ P‘
si oxtins pdnd la glandole ‘-‘_
suprarenale, este, de asemenca, "1 "

implicat. Consumul crenic de
substanto poato alters acest
sistom, ducdnd la rdspunsuri la
stros mal intonse siln o
vulnorabilitate erescuts la recidiva

L5

Hipecampul, & regiune eruciala pentru
memorie si invatare, este, de asomenea,
afectat, contribuind potential la dificultatile
deo formare si recuperare a amintirilor in
pericoadeole do stres.

Amigdala, o regiune responsabila de
procesaroa emotiilor, se activeaza,
semnalénd eliberarea hormonilor deo
stres, cum ar fi cortizalul si
adrenalina. Acesti hormoni de stros,
la randul lor, influentoaza diverse

zono ale creierului.
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Copilul interior neacordat

Chiar si acum, in viata adultului grabit si preocupat, copilul interior traieste in mine, ca o scanteie
care refuzi si se stingi. il abordez deseori pe copilul din mine, nu ca pe o amintire vagi, ci ca pe un
companion viu care ma insoteste la fiecare pas. Este copilul care radea fara retinere, care plangea cu
aceeasi sinceritate, care se minuna de fiecare frunza, fiecare zbor de pasare, fiecare raza de soare.

Copilul din mine imi aminteste ca, indiferent de cate greutati voi intalni, libertatea adevarata
incepe in interior: in felul in care aleg sa iubesc, sa sper si sa ma bucur de fiecare clipa.
intr-o lume care cere pragmatism, el pistreazi intact visul pur. imi aminteste ci iubirea nu trebuie
calculatii, prietenia nu trebuie conditionati, iar bunitatea nu trebuie ascunsa. In el gisesc rispunsul la
intrebérile pe care viata le ridica fira mild: cum sa continui, cum sa sper, cum si nu renunti la tine
insuti. Mai mult decit atit, copilul meu este un ghid in a mi intelege pe mine insumi. imi arati ci a fi
puternic nu inseamna a fi impasibil, ci a-ti permite sa simti, sa gresesti, sa te ridici si sa mergi mai
departe. El mi-a aratat ca fiecare emotie, chiar si cea dureroasa, poate deveni lumina daca o privesc cu
ochii curiosi ai copilului. Astizi, il port mereu cu mine. Nu ca pe un ecou indepartat, ci ca pe un
tovaras care ma invata sa privesc viata cu ochi deschisi, cu inima deschisa, cu sufletul viu. Copilul din
mine este si o lectie despre curajul de a visa.

El este vocea care-mi aminteste ca viata adevarata se simte cu sufletul, nu doar cu mintea. Copilul
acesta nu cunoaste granitele timpului sau ale fricii. in lumea lui, fiecare obiect simplu devine o
comoar3i, fiecare intimplare este o aventura. Am descoperit de la el ca bucuria nu trebuie cautata in
lucruri mari, ci in detalii: mirosul ploii dupa o zi cilduroasa, fosnetul frunzelor sub pasi, sunetul rasului
altcuiva.

Am invitat de la el si pistrez speranta si bucuria. in momentele de singuritate sau tristete, copilul
din mine vorbeste firi cuvinte. Imi arati ci nu sunt singur, ci existi un spatiu in mine unde timpul nu
poate deteriora inocenta, unde rasul ramane pur si nepatat de mahniri. El ma incurajeaza sa imi asum
emotiile, sa le privesc cu blandete, sa le imbraitisez si sa le las sa curga, fara teama de judecata sau
pierdere. Cand eram copil, visam fara limite. in acele clipe, eram liber, chiar si in imprejuriri grele. in
fiecare temere ascunsa, copilul meu gasea curajul sa infrunte necunoscutul. El m-a invitat ca
imaginatia nu are ziduri si ca, desi lumea poate fi crudi, inima poate raiméne deschisa.  Chiar si
acum, cand responsabilitatile si greutatile zilei ma strivesc uneori, simt ca acel copil inca stie sa
giseasca o sciapare, un colt de lumina in intuneric.

Mereu alaturi de copilul din mine, stiu ca nu voi rataci drumul. Pentru ca el nu ma lasa niciodata
singur, si prin ochii lui, lumea ramane un loc plin de magie, curiozitate si speranta. Si poate ca acesta
este cel mai important dar pe care copiliaria ni-1 ofera: amintirea ca, indiferent de varsta, inima noastra

- -

poate ramane mereu vie si libera. A fi adult nu inseamna si uiti de copil, ci sa-1 tii aproape, sa-i asculti
glasul atunci cand deciziile lumii te preseaza si sa-i lasi inimii libertatea sa se joace, sa viseze, sa
creada. Iar eu, ori de cate ori simt oboseala sau tristetea lumii mari, 1l gasesc pe copilul din mine. i1
gasesc in zambetul meu, in ochii mei, in felul in care ma bucur de soare sau de vant, in felul in care
aleg sa iubesc fara rezerve.

Rafaila Renato Daniel Ionut, clasa a VI-a B

Prof. indrumator: Hoaria Simona
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Gartea mea
e vizita

Ce ar trebui sa contina o carte de vizita

Crearea unei carti de vizitd reusite implica un echilibru intre
informatiile esentiale, un design atractiv si o calitate superioara
a materialelor din care este confectionatd. O carte de vizita
trebuie sd fie memorabild si sd reprezinte profesionist afacerea
sau persoana respectiva.

Iata cativa pasi pentru realizarea unei carti de vizita de succes:

1. Informatiile
Nu aglomerati cartea de vizitd cu prea multe detalii.
Concentrati-va pe informatiile cheie:
« Numele si prenumele: Elementul principal, scris vizibil.
o Titlul sau rolul profesional: Ce faceti (ex: "Graphic
Designer", "Consultant Financiar").
« Numele companiei si logo-ul: Pentru identitate vizuala.
« Date de contact: Numar de telefon, e-mail profesional, site
web.
« Elemente optionale: Adresa fizica (daca este relevantd), cod
QR citre portofoliu sau LinkedIn.

2. Aspectul Vizual

« Mai putin inseamnd mai mult: Evitati aglomerarea
designului, un spatiu alb sau gol ajuta la lizibilitate.

o Culori si fonturi: Folositi culori care se potrivesc cu
brandingul companiei si fonturi lizibile (nu prea mici sau
complicate).

« Forme si materiale premium: Luati In considerare materiale
de calitate, finisaje speciale (mat/lucios) sau chiar forme
neconventionale pentru a iesi in evidenta, in special In
domenii creative.

.
HTIME MHOL

Specificatii Tehnice
« Dimensiuni standard: dimensiune comuna este 90/50mm, desi 85/55mm este, de asemenea, populard in
Romania.
« Margini de taiere: lasati intotdeauna o margine de tdiere de 2-3 mm pentru a evita aparitia unor linii albe
nedorite la tdierea fizica.

3.Instrumentele de Creare
Puteti realiza carti de vizitd personalizate folosind:
« Platforme online: Multe site-uri oferd sabloane gratuite si posibilitatea de a comanda direct (ex: Canva).
« Microsoft Publisher/Word: Ideal pentru crearea propriilor modele, folosind sabloane predefinite.
« Programe de design: Adobe Illustrator sau Photoshop pentru control creativ total.
Alte sfaturi pentru un impact maxim
« Calitatea tiparului: O carte de vizita subtire sau de proasta calitate ofera o impresie neprofesionista. Alegeti
un carton mai gros (ex: peste 300g).
« Creativitatea: Utilizati imagini sau un design care reflecta personalitatea firmei tale.
 Verificarea finala: Asigurati-va ca nu exista greseli de tipar (nume, telefon, site) inainte de a trimite la tipar

Jiga Alex, clasa a XII-a
Prof. indrumator: Nicoli Adrian
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bucatar, frizer, mecanic”

Activitati: pregateste mancaruri, stabileste meniuri, respecta
retete, organizeazd ingredientele si mentine curdtenia in
bucatarie.

Instrumente de lucru: cutite profesionale, tigdi, oale, cuptor,
ustensile de gatit.

Vestimentatie: uniforma de bucatar (bonetd, halat, sort),
manusi.

Program de lucru: in ture (dimineata/seara), inclusiv in
weekend.

Salariu: mediu, poate creste in functie de experientd si locul de R
munca. M \
Reguli de siguranta: respectarea igienel, atentie }a obiecte \\\\\\\WW//L/@E@, 4
ascutite si suprafete fierbinti, pastrarea alimentelor in conditii =
corespunzatoare.

Activitati: tunde parul clientilor, aranjeaza si coafeaza diferite
tipuri de coafuri, spala si ingrijeste parul, ofera consiliere privind
stilul potrivit fiecarui client.

Instrumente de lucru: foarfeca profesionald, masina de tuns,
piepteni, uscator de par, produse cosmetice (sampon, fixativ,
vopsea).

Vestimentatie: halat sau uniformd de lucru, uneori sort de
protectie, incadltdminte comoda.

Program de lucru: de obicei 8 ore/zi, uneori si Tn weekend, in
functie de programarile clientilor.

Salariu: mediu, cu posibilitatea de crestere prin experienta,
clienti fideli si servicii suplimentare.

Reguli de siguranta: respectarea igienei (dezinfectarea
instrumentelor), atentie la utilizarea foarfecelor si aparatelor
electrice, protejarea pielit si a scalpului clientilor in timpul
tratamentelor.

Activitati: repard si intretine masini, schimba piese, verifica
motorul si sistemele auto.

Instrumente de lucru: chei, truse de scule, elevator auto,
aparate de diagnosticare.

Vestimentatie: salopetd, manusi de protectie.

Program de lucru: 8 ore/zi, uneori suplimentar in perioade
aglomerate.

Salariu: mediu, poate creste in functie de experienta si numarul
de clienti.

Reguli de siguranta: utilizarea corecta a sculelor, atentie la
substante periculoase, asigurarea masinii inainte de interventii.

Borcan Adrian-Marian, clasa XI-a G
prof. indrumator: Sarbu Gabriel




Acest capitol evidentiaza implicarea
elevilor in activitiati si proiecte specifice
ariei curriculare ,,Om si societate”, punand
accent pe dezvoltarea spiritului civic, a
gandirii critice si a valorilor sociale si
culturale. Materialele reunite reflecta
preocuparile si perspectivele elevilor in
cadrul disciplinelor istorie, geografie,
cultura civica, educatie sociala si religie,
prin activititi menite si incurajeze
colaborarea, comunicarea si intelegerea
lumii In care traim.

Spatiile scolii ofera elevilor cadrul
necesar pentru desfasurarea acestor
activitati  si  realizarea  materialelor
prezentate.

,Omul este prin natura o
fiinta sociala.”

— Aristotel




CURIOZITATI DESPRE UNII

Istoria Romaniei este plind de domnitori
curajosi, strategi priceputi si personalititi
puternice. Dincolo de imaginea serioasa
prezentatd in manuale, multi dintre acesti
conducdtori obiceiuri

aveau neobisnuite,

pasiuni interesante sau chiar momente
amuzante care ii fac mai... umani.

Un exemplu celebru este Stefan cel Mare,
cunoscut pentru numeroasele sale lupte si
victorii. Se spune ca, dupa fiecare batilie
castigata, acesta ridica o bisericd. Totusi, mai
putini stiu cd era si o persoand cu simtul
umorului si ca aprecia mesele bogate alaturi de
ostenii sdi, unde atmosfera devenea uneori
vesela si plind de voie buna.

Mihai Viteazul, primul domnitor care a unit
cele trei tari romanesti, era cunoscut pentru
statura sa impunatoare si curajul sdu. Exista
relatdri care spun cd impresiona atdt de mult
prin prezenta, 1Incat adversarii deveneau
intimidati inainte de luptd. In acelasi timp, era
apreciat de soldati pentru faptul ca stia sa
glumeasca si sd le ridice moralul in momente
dificile.

Un domnitor cu o personalitate aparte a
fost Vlad Tepes. Desi este cunoscut pentru
metodele sale dure de pedeapsd, existd si
anecdote care il prezinta Intr-o lumind diferita.
Se spune ca aprecia ordinea atat de mult, incat
lasa uneori o cupa de aur in mijlocul drumului,
fara ca cineva sd indrazneasca sa o fure — un

exemplu... mai putin obisnuit de ,,disciplina

publica”.

DOMNITORI

Nt

=N s

Alexandru Ioan Cuza, domnitorul care a
realizat Unirea Principatelor  Romane, ‘era
cunoscut - pentru spiritul  sdu - modern - si
apropierea fatd de oameni. Se povesteste ca
obisnuia sd se deghizeze si sa iasa printre
cetateni pentru a vedea cum trdiesc acestia cu
adevarat. Uneori, aceste iesiri duceau la situatii
amuzante, cdnd oamenii nu stiau cd stau de
vorba chiar cu domnitorul.

De asemenea, Constantin Brancoveanu era
renumit pentru eleganta si rafinamentul sau.
Curtea sa era una dintre cele mai luxoase din
acea vreme, iar domnitorul avea o pasiune
pentru hainele fine si bijuteriile pretioase.

Aceste curiozitati ne arata ca, dincolo de
paginile de istorie, domnitorii romani au fost
oameni cu personalitati complexe, cu momente
serioase, dar si cu trasdturi care i1 apropie de
noi. Istoria devine astfel mai interesanta si mai
usor de 1inteles atunci cand descoperim si
partea ei... amuzanta.

In concluzie, domnitorii romani nu au
fost doar figuri istorice importante, ci si
personaje pline de viatd, ale cdror povesti
merita descoperite §.i,£}o¥.§sti‘_te mai departe.

Damiaﬁﬁemq‘s" Pavelica, clasa a VI-a A

Nt
-

Prof. indruma ascu-Stavre Minodora
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Traditii si obiceiuri pascale din diferite regiuni ale Roméaniei

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori religioase din Romania,
fiind incarcat de semnificatii spirituale, dar si de traditii si obiceiuri transmise din
generatie in generatie. Fiecare regiune a tarii pastreaza ritualuri specifice, care
reflectd bogatia culturala si diversitatea folcloricd romaneasca.

In Bucovina, traditiile pascale sunt deosebit de spectaculoase. Incondeierea oualor
este o adevdratd arta, realizatd cu multa migald si simbolism. Modelele folosite —
precum soarele, crucea sau spicul graului — transmit mesaje despre viata, credinta si
naturd. De asemenea, in noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserica imbricati
in costume populare, ducand cosuri cu bucate pentru a fi sfintite.

In Maramures, traditiile sunt pastrate cu sfintenie. Oamenii merg la biserica
inca din zorii zilei de Paste, iar apoi participa la masa festiva alaturi de familie. Un
obicei interesant este stropitul fetelor cu parfum in a doua zi de Paste, practica
preluata din cultura central-europeanad, care simbolizeaza purificarea si renasterea.

In Transilvania, pe 1anga stropit, existd si obiceiul numit ,,udatul fetelor”, unde
baietii merg din casa in casa pentru a stropi fetele, primind in schimb oua rosii sau
dulciuri. Tot aici, oudle rosii sunt nelipsite de pe masa de Paste, simbolizand sangele
lui lisus Hristos si victoria vietii asupra mortii.

In Oltenia, traditiile pascale pun accent pe familie si comunitate. In noaptea de
Inviere, oamenii aduc lumina acasi si o folosesc pentru a face semnul crucii pe tocul
usii, considerand ci astfel casa va fi protejata de rele. In unele sate, exista obiceiul
ca primul care intrd in casa sa fie un barbat, pentru a aduce noroc si prosperitate.

In Moldova, pregitirile pentru Paste incep cu postul si curitenia generala a
casei. In Joia Mare se vopsesc oudle, iar in Sdmbita Mare se pregitesc bucatele
traditionale, precum cozonacul si pasca. In dimineata de Paste, copiii se spala pe fata
cu apa in care au fost puse un ou rosu si monede, pentru a avea sanatate si
prosperitate.

Indiferent de regiune, traditiile pascale din Romania au in comun respectul
pentru credinta, familie si comunitate. Ele reprezintd o mostenire culturala
valoroasa, care meritd pastrata si transmisa mai departe generatiilor viitoare.

In concluzie, diversitatea obiceiurilor pascale din diferite zone ale tarii arata
cat de bogatda este cultura romaneasca. Prin aceste traditii, oamenii is1 exprima
credinta, bucuria si speranta intr-un nou inceput.

"R
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Elev: Dobre Kevin, clasa a V-a A
1(“ = Pa Prof. indrumator: Ciulea Iuliana Daniela
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NATU
VIATA

Totul incepe in penitenciar, satul de ziduri de betoane, inconjurat
de oameni rai. Ma pun in pat incercand sa ma refugiez de tot ce ma
inconjoara. Imi imaginez o padure deasd, verde, linistitd si ma vad
construind o caband mica modesta la marginea padurii l1anga care este o
baltd. Ma vad construind un ponton pe care sa stau sa ma contopesc cu
natura, sa ascult ciocarlia si dulcele glas al privighetorii. S& ma joc cu
iepurasi si cu caprioare pe care sa le hranesc, sa le obisnuiesc cu omul
naturii. Acolo la cabana sd imi fac coltul meu de rai, sa ma plimb prin
padure respirand aerul curat, adulmecand diferite miresme ale
miraculoaselor plante salvatoare de vieti, leacuri pentru multe boli. Sa
caut ciuperci, trdind cu natura tot restul vietii departe de rautatea
oamenilor si de prostia acestora, protejand natura care are un rol foarte
important pentru ca noi sa putem respira bine un aer curat. Matura care
ne mentine stratul de ozon fara de care am suferi, potopuri, tornade,
dezlantuiri ale naturii furioase maturand pamantul de lacomia
oamenilor. Oameni care in goana dupa bani stricd unicul lucru care
mentine in viatd natura defrisand paduri pentru a vinde lemnul, pentru a
construi blocuri si focare poluatoare iar indiferenta multora care
omoara bietele animale prin a le vana sau a le infesta prin gunoaie
aruncate cu atata nepasare fara a gandi o secunda macar sa planteze un
pom.

Si astfel deschid ochii plini de lacrimi si astept eliberarea pentru a-
mi Tmplini visul de a ma contopi cu viata mea, natura, sa traiesc restul
vietii s1 sa mor fericit in padure, iar in locul in car e voi fi ingropat sa
fie o ghinda ingropatd odatd cu mine ca in acel loc sa creasca un falnic
stejar, mandru si inalt ajungand la cer. Cei ce vor vedea stejarul sa afle
ca acel stejar a crescut in inima omului frate cu natura.

Usurelu Marius, clasa a [X-a C
Prof. indrumdtor: Tascu-Stavre Minodora Ralitica




stiati cd mintea noastrd poate ,,ﬁg" realitatea fard ca noi
seama? Psihologia, stiinta care studiazd comportamentul si procesele
aratd cd ceea ce percepem nu este intotdeauna o copie fideld a lumii
mai degrabad o interpretare influentata de experiente, emotii si asteptari’
De exemplu, stiati cd memoria nu functioneazd ca o camerd video?
datd cand ne amintim ceva, creierul nostru reconstruieste acea amintire?
acest motiv, doud persoane pot avea amintiri diferite despre acelasi
Uneori, putem chiar ,inventa” detalii fara sa ne dam seama, un fenomen
memorie falsa. .
stiati c& prima impresie se formeazd in doar cateva secunde?
oamenii isi formeazd o opinie despre o persoand in mai putinfde}7
Aceastd judecatd rapidd se bazeazd pe aspect, limbaj corporal siltonullvociiYchiarg
daca nu este intotdeauna corecta.
Un alt lucru surprinzdator este ca emotiile ne influenteaza deciziile
decat credem. Desi ne place sa credem ca suntem rationali, de multeori
pe baza sentimentelor, iar apoi gasim argumente logice pentru a justifica
luata.
Stiati ca zambetul poate ,,pacali” creierul? Chiar si atunci cand nu suntem fericiti)
simplul act de a zambi poate transmite creierului semnale pozitive, ceea ce duce
la imbunatdatirea starii de spirit. Este un exemplu clar al legaturii stranse dintre
corp si minte.
De asemeneaq, psihologia ne aratd ca somnul are un rol esential in sdnatatea
mentald. Lipsa somnului afecteazd concentrarea, memoria si chiar emotiile. De
aceea, un program de somn regulat este la fel de important ca alimentatia sau
exercitiile fizice.
in concluzie, psihologia ne ajutd s& infelegem mai bine nu doar
comportamentul celorlalti, ci si propriile reactii. Data viitoare cand luati o decizie
sau va amintiti ceva, intrebati-va: ,Este aceasta realitatea sau doar modul in care
mintea mea o interpreteaza?”
Elev: Grancea Remi-Nicolae clasa a X-a E
Prof. indrumator: Timos Andreea-Roxana
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ACTIVI
EXTRAGURR

Liceul Tehnologic Spe

.Educatia este ceea ce ramane
dupa ce cineva a uitat ceea ce a

invatat la scoala.
Albert Einstein




Cu ocazia Zilei Europene a Limbilor (26
septembrie), elevii au desfasurat o serie de activitati
menite sd evidentieze importanta diversitatii lingvistice
si culturale europene. Programul a inclus: pregatirea
materialelor vizuale (afise, stegulete, postere), o
prezentare PowerPoint despre semnificatia ZEL si
discutii interactive, jocuri educative de recunoastere a
limbilor, activitdti de comunicare in diferite limbi
(romana, engleza, franceza, italiand), precum si un
moment artistic multilingv, cu interpretarea unor
cantece in limbi strdine. Toate etapele au fost surprinse
intr-un material video, ulterior postat pe pagina oficiala
a scolii.

BT see— = L5

European Day
of Languages




Saptamana verde

concursul ,,Robotii salvatori

ai planetei”

3
an

Una dintre activitatile care au adus
creativitate si entuziasm in cadrul
programului ,,Siptimana Verde” a
fost concursul de popularitate
»Robotii Salvatori ai Planetei”.

Elevii scolii noastre au demonstrat
ca imaginatia si grija pentru mediu
pot merge mana in  mana,
transformand materiale reciclabile in
adevarate opere de arta cu accente
tehnologice. Astfel, au prins viata trei
roboti unici, fiecare cu o poveste si o
misiune proprie:

Sylvara-spiritul naturii,
Metalix—metal cu suflet nou si
Aqualix—gardianul apelor curate.
Concursul a implicat intreaga
comunitate, participantii fiind invitati
sa-si aleaga favoritul printr-un LIKE
la fotografia robotului care i-a inspirat
cel mai mult. Activitatea a incurajat
nu doar creativitatea, ci si implicarea
activa si constientizarea importantei
reciclarii si protejarii mediului.

in urma voturilor, cistigitorul
concursului a fost Metalix, robotul
care a impresionat prin originalitate si
mesajul sau puternic despre
reutilizarea metalelor si renasterea
materialelor.

Felicitari tuturor elevilor pentru
implicare si ideile ingenioase!
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Una dintre cele mai atractive activitati extracurriculare a fost jocul ,,Ce spun
elevii?”, o experienta interactiva si plina de energie, care i-a provoeat pe elevi sa
gandeasca rapid si sa colaboreze.

Regulile sunt s1mple, dar captivante: elevii trebuie sa ghiceasca cele mai frecvente
raspunsuri oferite de colegii lor la anumite intrebari. Pentru desfasurarea jocului,
am realizat in prealabil un sondaj la care au raspuns 50 de elevi. Raspunsurile au
fost apoi centralizate si ordonate in functie de frecventa aparitiei, de la cele mai
populare pana la cele mai rare.

Jocul nu a fost doar distractiv, ci si educativ, contribuind la dezvoltarea gandirii
logice, a spiritului de observatie si a capacitatii de analiza.

Intrebarile care au starnit cele mai interesante reactii au fost:

Am intrebat 50 de EICVi: (9$nuw ‘pPIuIny 9zningnq ‘duiqie ‘Lmyngy)
-Ce poti gasi in ghiozdanul unui elev? (remnls o e o e Y
_Ce cadourl prlmeste mam de 8 martle‘) (gde nd gpys aesugwpoyded deuad ‘Tagdprenur 91ed): RINSNNISYA

-Ce sport faci cand e cald gfara? .
-Ce insecte vedem mai des primavara?

Care ar fi fost raspunsurile tale la aceste intrebari?




Erasmus Days a fost sarbatorit in
scoala noastra in perioada 13-18
octombrie prin activitati dedicate
diversitatii culturale si colaborarii
europene. Elevii au participat la
prezentari, ateliere si jocuri

interactive, descoperind informatii > #mfw Ja
despre programul Erasmus+ si b DAYS
despre alte culturi. Evenimentul a ~d 3
fost o oportunitate de a invata
lucruri noi si de a incuraja implicarea
in proiecte internationale.




Ziua Alimentaliei

Ziua Alimentatiei, sarbatorita in fiecare an pe data de 16 octombrie, a fost
mareatd in scoala noastra printr-o activitale educativa si interactiva. Elevii au
participat la discutii despre importanta unei alimentatii echilibrate, au urmarit
materiale informative si au pregatit gustari . Prin aceastia activitate, sunt urmarite
incurajarea alimentaliei sanitoase, reducerea risipei alimentare, promovarea
solidarititii in lupta impotriva foametei.

Evenimentul a fost o activitate reusita si o oportunitate de invatare practica.




——
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EDUCATIA
MUZICALA

In cadrul orelor de educatie

~ muzicald desfasurate cu elevii

Liceului  Tehnologic  Special
,,Pelendava”, se
dezvoltarea aptitudinilor artistice
si  stimularea capacitdtii de
exprimare intr-un cadru organizat
si adaptat specificului grupului.
Educatia muzicala reprezinta
astfel un instrument important in
sustinerea parcursului educational
si a procesului de reintegrare

sociala.

urmareste passs
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UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE
INPROIECTELE ETWINNING

Prof. Daiana Cirlugea
Prof. Catalin Lupu

Young Entrepreneurs' Workshop (Atelierul Tinerilor Antreprenori) este un proiect
international eTwinning care incurajeaza elevii sa-si dezvolte gandirea antreprenoriala,
creativitatea si abilititile de colaborare. Prin ateliere interactive, lucru in echipa si
instrumente digitale, elevii creeaza idei de afaceri inovatoare si inspirate din punct de
vedere cultural.

10 elevi de la Liceul Tehnologic Special Pelendava, coordonati de prof. Daiana
Cirlugea si prof. Catilin Lupu, sunt implicati in acest proiect derulat in anul scolar 2025-
2026, alaturi de elevi de la licee din Turcia, Italia si Kosovo.

In realizarea sarcinilor proiectului si crearea de continut digital, elevii descopera si
invata sa utilizeze o varietate mare de instrumente, platforme si programe: Canva

(https://wordwall.net/ro) pentru jocuri interactive, Google docs (chestionare), Voki
(https:/1-www.voki.com/) pentru avatare, Logo (https://logo.com/) pentru creare logo etc.
Una dintre primele activitati a fost ca fiecare echipa sa creeze un logo pentru proiect.

& @ = eTwinning
= = ENTREPRENEURS
m —
= | . 9=  WORKSHOP
e :::;”.'_.‘:'.'_ — - "'_' eTWInnIn
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@ eTwinning N =
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WORKSHOP Jmu% ngerrzrj,u.rj L{J&Ffé\g‘ar A )
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intr-o lume in care educatia depaseste granitele
manualelor, proiectul Eroii FAST (FAST I'-_Heroes)
reprezinti un exemplu remarcabil de invétare
aplicata, cu impact real asupra comunitatii. Aceasta
initiativa educationald internationald are ca scop
principal cresterea gradului de constientizare cu

ivire la simptomele accidentului vascular cerebral
importanta interventiei rapide.

Programul se adreseaza in special elevilor,
valorificind capacitatea acestora de a invita si de a
transmite mai departe informatii esentiale catre
familie, in special cidtre bunici — categoria cea mai
vulnerabila in fata acestei afectiuni.

Prin activitati interactive, jocuri, materiale vizuale

———si povesti atractive, elevii invata sad recunoasca
semnele unui AVC si sa actioneze corect, apeland
rapid numirul de wurgenta 112. Educatia se
transforma astfel intr-un instrument concret de

—  salvare a vietii, iar copiii devin adevarati ,eroi” in
comunitatea lor.

Campania are o misiune clara: informarea corecta
si rapida poate face diferenta intre viatd si moarte.
Studiile si ~ rezultatele implementirii arata ca

ndite de elevi sunt transmise cu

informatiile dob

solidand legatura speciala dintre copii si bunicii
(R

Activitatile din cadful proiectului Eroii FAST s-au

desfasurat si in liceul'nostru, unde elevii au participat
cu interes si entuzi@#m la aceasta initiativa educativa.
Prin implicarea Mlor activa, acestia nu doar ca a
nte importante, dar au deven
ambasadori sanatiatii in propriile familii si i

comunitat



»F.A.S. T.” este un acronim folosit pentru a recunoaste rapid semnele unui accident
“vascular cerebral (AVCQ). Fiecare litera vine din engleza

F — Face (Fatd) - fata este asimetrica, ,,cade” intr-o parte

A — Arms (Brate) - persoana nu poate ridica sau mentine ambele brate

S — Speech (Vorbire) - vorbirea este neclara sau dificila

T — Time (Timp) - este esential sa suni imediat la 112

urt, daca observi aceste semne, timpul este crucial — interventia rapida poate salva
viata si reduce efectele grave.

Prof. Cirlugea Marius
Prof. Cirlugea Daiana
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	LIMBĂ ȘI COMUNICARE
	Liceul Tehnologic Special ,,Pelendava”
	Acest capitol reunește creațiile și contribuțiile elevilor din sfera literaturii, oferind un spațiu dedicat exprimării libere și explorării universului literar. Cititorii vor descoperi aici poezii originale, articole tematice, curiozități despre scriitori și reflecții personale, toate realizate de elevi.        În realizarea acestor materiale, elevii beneficiază de resursele oferite de cabinetul de Limbă și comunicare, Centrul de Informare și Documentare și biblioteca școlii, unde au acces la o varietate de opere și autori – de la clasici consacrați, până la scriitori contemporani din literatura universală.     Prin diversitatea materialelor incluse, secțiunea evidențiază creativitatea, sensibilitatea și interesul pentru literatură și limbaj, încurajând dezvoltarea abilităților de exprimare și cultivarea gustului pentru lectură.


	Cred că ar trebui să dansăm…
	Mama...
	Pascal Oana, clasa a XI-a M Prof. îndrumător: Văetiși Mihaela

	Nimeni
	Doamne un gând am mereu
	Amurg în sufletul apus
	FEMEIA
	MELANCOLIE
	Suflet de deținut...
	Nihil

	Curiozităti amuzante Si ciudătenii
	ale limbii române
	Curiozități fascinante despre scriitori și poeți români

	Bruxelles, capitale européenne
	MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE
	Liceul Tehnologic Special ,,Pelendava”
	Acest capitol aduce împreună creațiile și contribuțiile matematice și științifice ale elevilor, oferind un cadru dedicat explorării raționale și înțelegerii fenomenelor din lumea înconjurătoare. Sunt valorificate disciplinele matematică, fizică, chimie și biologie, iar cititorii vor regăsi probleme rezolvate, proiecte științifice, curiozități din aceste domenii, precum și reflecții asupra modului în care cunoștințele dobândite pot fi aplicate în viața de zi cu zi.    Pentru realizarea acestor materiale, elevii utilizează resursele puse la dispoziție de laboratorul de științe, cabinetul de matematică, Centrul de Informare și Documentare și biblioteca școlii, având acces la lucrări de specialitate, materiale didactice și surse diverse de informare din domeniile studiate.


	ȘTIAȚI CĂ
	INSECTELE – HRANA ECOLOGICĂ A SECOLULUI XXI

	PROBLEME  REZOLVATE
	ÎNVĂȚARE   PRIN   PASIUNE  LA ORELE DE GASTRONOMIE

	Arta gustului
	Gătitul este o artă, iar pasiunea este ingredientul secret care transformă orice preparat într-o reușită.
	În laboratorul mic, cu pereți simpli și tăcuți, se întâmplă, zi de zi, lucruri mari. Nu se aud doar sunete de ustensile și pași grăbiți, ci și începuturi. Aici, timpul nu mai apasă la fel, iar greșelile nu mai sunt capăt de drum, ci puncte de plecare.          Un elev frământă aluatul cu gesturi nesigure. La început, mâinile lui par să caute mai mult decât o formă – caută răbdare. Încet, mișcările devin mai sigure, iar în liniștea aceea simplă se naște ceva ce nu poate fi trecut într-o rețetă: încrederea.          Altul privește atent cum o prăjitură prinde culoare în cuptor. Nu spune nimic, dar ochii lui urmăresc fiecare clipă. Când o scoate, zâmbește pentru prima dată fără reținere. Nu pentru desert, ci pentru că a reușit.        Aici, între făină, zahăr și tăceri care se transformă în curaj, fiecare elev învață că poate construi. Că poate duce ceva până la capăt. Că, dincolo de greșeli, există întotdeauna o a doua șansă.        Și poate că acesta este cel mai important lucru care se „gătește” în aceste ore: nu doar preparate, ci oameni care învață, pas cu pas, să creadă din nou în ei înșiși.       Dincolo de rețetă     Nu toate lucrurile importante se măsoară în grame și mililitri.   Uneori, într-un bol simplu, nu se amestecă doar ingrediente, ci și gânduri. Gânduri nerostite, temeri, speranțe. La început, mâinile sunt nesigure, iar privirea caută confirmare. „E bine așa?” devine întrebarea care spune mai mult decât pare.      Și totuși, încet, ceva se schimbă.     Un gest devine sigur. O mișcare capătă ritm. O rețetă este dusă până la capăt. Iar în acel moment, când produsul final este așezat pe masă, nu este doar un preparat. Este dovada că se poate.     Se poate să începi. Se poate să continui. Se poate să reușești.     În spatele fiecărei prăjituri stă o mică victorie. Nu perfectă, nu spectaculoasă, dar reală. O victorie care nu se vede doar în gust, ci în atitudine, în liniștea care apare acolo unde înainte era neliniște.     Pentru unii, este doar o oră de practică. Pentru ei, este un exercițiu de încredere. Iar pentru mine, este confirmarea că, dincolo de rețete, se construiesc oameni.     Gastronomia nu înseamnă doar gătit – este o formă de exprimare, o cale de echilibru și o șansă de a construi ceva frumos, acolo unde poate nu a existat înainte.
	Cercea Victor, clasa a XI-a G Prof. îndrumător: Ionică Claudia
	SECRETUL BRIOȘELOR PUFOASE.
	În loc să coacem imediat, vom acoperi cu o folie de plastic și vom pune vasul cu aluat la rece. Trebuie să stea minim o oră, dar poate fi ținut și peste noapte, adică maxim 12 ore. Sunt două motive pentru care facem acest pas. Unul este că făina absoarbe foarte bine lichidele. Asta ne va da brioșe moi. Al doilea motiv este că aluatul trebuie să fie rece.  Așadar creșterea frumoasă a brioșelor se realizeză prin diferența mare de temperatură între aluatul rece și cuptorul foarte fierbinte.

	FOTO
	„Unde este prăjitură, există speranță.  Și întotdeauna există tort.”  – Dean Koontz

	PAPANAȘI
	MOD DE PREPARARE
	BRÂNZA
	INGREDIENTE :
	PREZENTARE
	SUNT PAPANAȘII ROMÂNEȘTI ?
	material realizat de:  Uță Georgiana Lidia,  clasa a X-a E



	GALERIE FOTO
	Pictura pe  sticlă, o experiență de neuitat
	PLAYLIST-UL  UNEI ZILE DE ȘCOALĂ
	Poluarea apei  o problemă globală cu efecte locale
	„Apa nu este doar un lichid  este memoria vieții. Când o poluezi, nu rănești doar natura, ci ștergi încet viitorul din propria ta lume.”

	CONSILIERE ȘI ORIENTARE
	În acest capitol se regăsesc creațiile și contribuțiile elevilor realizate în cadrul activităților de Consiliere și orientare, oferind un spațiu dedicat autocunoașterii, dezvoltării personale și explorării diferitelor parcursuri educaționale și profesionale. Cititorii vor descoperi aici articole de reflecție personală, texte confesive, materiale informative despre gestionarea emoțiilor, precum și prezentări ale unor activități educative și ale unor meserii, toate realizate de și împreună cu elevii.      Sunt incluse articole variate, precum „La oglindă”, care prezintă o activitate de consiliere și dezvoltare personală cu valențe creative; „Copilul interior neacordat”, un text de autocunoaștere și reflecție personală; „Where Love Doesn’t End (Dear Heaven)”, un text epistolar  în limba engleză cu caracter intim și emoțional; „Gestionarea stresului”, un articol informativ și explicativ despre reacțiile și efectele stresului; precum și „În culisele meseriilor: bucătar, frizer, mecanic”, un articol de orientare în carieră care prezintă profesii practice și rolul lor în viața de zi cu zi.    Pentru realizarea acestor materiale, elevii beneficiază de resursele puse la dispoziție de cabinetul de terapii specifice.      Secțiunea evidențiază interesul elevilor pentru cunoașterea de sine, înțelegerea emoțiilor, dezvoltarea abilităților de comunicare și orientarea în carieră, contribuind la formarea unor tineri echilibrați și bine informați.

	La
	oglindă
	În cadrul unei activități educative cu valențe artistice și formative, elevele au explorat motivul oglinzii, pornind de la poezia „La oglindă” de George Coșbuc. Momentul a debutat cu interpretarea cântecului inspirat din acest text liric, facilitând o apropiere sensibilă de universul interior al operei.        Din perspectivă literară, poezia surprinde procesul devenirii și al conștientizării de sine, oglinda devenind un simbol al reflecției interioare, al identității și al trecerii de la inocență la maturizare. Privirea în oglindă nu este doar un gest exterior, ci o incursiune în propriul eu, marcată de emoție, curiozitate și uneori vulnerabilitate.      În continuarea activității, elevele au realizat oglinzi din folie de aluminiu, transformând un obiect simplu într-un instrument simbolic. Din perspectivă terapeutică, acest exercițiu a încurajat autocunoașterea, exprimarea creativă și acceptarea propriei imagini, contribuind la consolidarea stimei de sine și la dezvoltarea unei relații pozitive cu propria identitate.        Activitatea a evidențiat armonios legătura dintre literatură, artă și dezvoltare personală, oferind un spațiu sigur de reflecție și exprimare autentică.
	prof. Bărbulescu Diana Maria Loredana

	Where Love Doesn’t End
	Copilul interior neacordat
	Cartea mea de vizită
	Ce ar trebui să conțină o carte de vizită
	2. Aspectul Vizual


	„În culisele meseriilor: bucătar, frizer, mecanic”
	Bucătar
	Frizer
	Mecanic auto
	Tradiții și obiceiuri pascale din diferite regiuni ale României

	NATURA, VIAȚA MEA
	Totul începe în penitenciar, sătul de ziduri de betoane, înconjurat de oameni răi. Mă pun în pat încercând să mă refugiez de tot ce mă înconjoară. Îmi imaginez o pădure deasă, verde, liniștită și mă văd construind o cabană mică modestă la marginea pădurii lângă care este o baltă. Mă văd construind un ponton pe care să stau să mă contopesc cu natura, să ascult ciocârlia și dulcele glas al privighetorii. Să mă joc cu iepurași și cu căprioare pe care să le hrănesc, să le obișnuiesc cu omul naturii. Acolo la cabană să îmi fac colțul meu de rai, să mă plimb prin pădure respirând aerul curat, adulmecând diferite miresme ale miraculoaselor plante salvatoare de vieți, leacuri pentru multe boli. Să caut ciuperci, trăind cu natura tot restul vieții departe de răutatea oamenilor și de prostia acestora, protejând natura care are un rol foarte important pentru ca noi să putem respira bine un aer curat. Matura care ne menține stratul de ozon fără de care am suferi, potopuri, tornade, dezlănțuiri ale naturii furioase măturând pământul de lăcomia oamenilor. Oameni care în goana după bani strică unicul lucru care menține în viață natura defrișând păduri pentru a vinde lemnul, pentru a construi blocuri și focare poluatoare iar indiferența multora care omoară bietele animale prin a le vâna sau a le infesta prin gunoaie aruncate cu atâta nepăsare fără a gândi o secundă măcar să planteze un pom.     Și astfel deschid ochii plini de lacrimi și aștept eliberarea pentru a-mi împlini visul de a mă contopi cu viața mea, natura, să trăiesc restul vieții și să mor fericit în pădure, iar în locul în car e voi fi îngropat să fie o ghindă îngropată odată cu mine ca în acel loc să crească un falnic stejar, mândru și înalt ajungând la cer. Cei ce vor vedea stejarul să afle că acel stejar a crescut în inima omului frate cu natura.

	CURIOZITĂȚI
	DIN LUMEA
	PSIHOLOGIEI

	ACTIVITĂȚI EXTRACURRICULARE
	Liceul Tehnologic Special ,,Pelendava”

	Cu ocazia Zilei Europene a Limbilor (26 septembrie), elevii au desfășurat o serie de activități menite să evidențieze importanța diversității lingvistice și culturale europene. Programul a inclus: pregătirea materialelor vizuale (afișe, stegulețe, postere), o prezentare PowerPoint despre semnificația ZEL și discuții interactive, jocuri educative de recunoaștere a limbilor, activități de comunicare în diferite limbi (română, engleză, franceză, italiană), precum și un moment artistic multilingv, cu interpretarea unor cântece în limbi străine. Toate etapele au fost surprinse într-un material video, ulterior postat pe pagina oficială a școlii.
	Săptămâna verde   concursul ,,Roboții salvatori  ai planetei”
	ERASMUS DAYS
	Ziua Alimentației
	Galerie foto
	EDUCAȚIA MUZICALĂ
	Parada Mărțișoarelor
	Cu ocazia zilei de 1 Martie în școala noastră s-a desfășurat o activitate specială. Activitatea a urmărit realizarea de mărțisoare de către elevi cu scopul de a fi expuse la muzeul Olteniei, în cadrul festivalului ,,Parada Mărțișoarelor” .

	8 Martie
	felicitări și flori pentru femeile din viața fiecăruia
	UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE  ÎN PROIECTELE ETWINNING

	PAȘI PENTRU CREAREA UNUI LOGO (https://logo.com/)
	Campania

	Eroii FAST
	Ce este FAST ?
	„F.A.S.T.” este un acronim folosit pentru a recunoaște rapid semnele unui accident vascular cerebral (AVC). Fiecare literă vine din engleză: F – Face (Față) - fața este asimetrică, „cade” într-o parte A – Arms (Brațe) - persoana nu poate ridica sau menține ambele brațe S – Speech (Vorbire) - vorbirea este neclară sau dificilă T – Time (Timp) - este esențial să suni imediat la 112 Pe scurt, dacă observi aceste semne, timpul este crucial – intervenția rapidă poate salva viața și reduce efectele grave.
	Prof. Cîrlugea Marius Prof. Cîrlugea Daiana
	https://ro-ro.fastheroes.com/
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